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今天要與大家互相學習勉勵的是「我活著，是為基督」。使徒保羅說：「我具有

充分的勇氣，無論生死，用整個的我來榮耀基督。因為對我來說，我活著，是

為基督死了，更有收穫。」(腓立比書 1:20-21) 

 

有一本宗教名著《暗室之后》(Queen of Dark Chamber)，作者是蔡蘇娟小姐的蒙

恩見證。該書初版是英文本，1953年初版，兩年後重版了五次，之後譯有中

文、印度、德文、法文、盲人凸字版、日文…等。 

 

蔡蘇娟是一位出身滿清帝國望族的一位賢淑有才學的的女人，曾受高深教育。

她的祖父是〝撫台(從二品巡撫)〞(等於省長)，父親是〝藩台(從二品布政使)〞

(派出去鎮守的官)。她在姊妹中排行第七，但在兄弟姊妹群中排行第十八，她共

有 24位兄弟姐妹。 

 

當她出生時，佣人向她父親報喜：「恭喜，老太爺，又添了一位千金。」可是她

父親卻深深嘆了一口氣，自言自語：「唉，又是一個女的，已經十八個孩子了，

實在太多，太多了。」以後〝太多〞便成了她的乳名。她長期旅居美國。 

 

後來，她信了耶穌，信耶穌之後遭遇很嚴重的打擊試煉，她的病是因為有肺癆

在骨髓裡(另有一說是惡性瘧疾在骨髓裡)而長期臥病在床，而使她不能自由自在

從事人生正常的生活，依人看來，她一定過著灰色黯淡的日子。 

 

然而主耶穌醫治了她，拯救她，她雖長期臥病在床達三十多年，但她成為快樂

的女人，有智慧的女人。她寫了一本書叫《暗室之后》，由蔡蘇娟口述，一位美

國友人董海倫筆錄。 

 

〝暗室之后〞初版後，感動許多人，登門造訪她的人很多，其中有美國會議

員、商人、企業家、部長、專家學者、以反販夫走卒，大家都受到鼓勵，帶著

喜樂的心回去。 

 

她曾對訪問她的人說：「三十多年的病床生活，使我學到一個祕訣， 

別問上帝『為什麼？』只要問：『做什麼？』 



別問上帝：『我為什麼會遭遇這個？為何會臨到我？』 

只要問：『我能做什麼？我在這裡？我能做什麼？』」 

 

今天的經文腓立比書 1:19-21保羅告訴他們，他迫切期待和盼望用自己的生命來

榮耀基督，他的生命是為主而活的生命。現在舉出三點來互相勉勵學習： 

 

1. 「我活著，是為基督」─藉著禱告和基督的靈 

 

腓立比書是保羅的獄中書信(以弗所、腓立比、哥羅西和腓立門合稱保羅的獄中

書信) 

 

保羅寫腓立比書時，是被關在羅馬獄中，但他深信，他一定會恢復自由。他

說：「因為知道藉著你們的禱告，和耶穌基督的靈的幫助，我一定會恢復自

由。」(1:19) 

 

在保羅所寫的書信中，他一再要求大家為他代禱。保羅不認為自己是萬能，不

認為自己樣樣精通(什麼都會)。他一直意識到唯大家的代禱才能有上帝的幫助。 

 

我們在憂傷中或心碎時，最大的安慰是有許多朋友在上帝面前為我們代禱，當

我們需要面對辛苦的奮鬥，有人為我們代禱，上帝就會賜下聖靈的能力，就會

有一股新的力量產生。 

 

被關在羅馬獄中，只有死路一條，保羅不怕死，能夠得著與耶穌同在的益處。

(1:21)但保羅認為：「我活著能夠多做些有益的工作。」(1:22)然而要能脫離羅馬

獄中的死亡，保羅說：「是藉著你們的禱告，和耶穌基督的靈的幫助，我一定會

恢復自由。」(1:19) 

 

在每一條馬路上空或地下，有一股強大電流在流動。我們看不見那股電流，因

為它沒有聲響，沒有形體，沒有氣味，也嗅不著，單憑感官，我們可以不相信

它的存在。但我們看到一條一條的電線，伸進每一房子，它點亮了電燈，轉動

了電扇，也帶動了冷氣機。這些電燈、電風扇、冷氣機，必須有一條線抵住電

流。 

 

台鐵、高鐵上空的電流更大，它沒有聲響，沒有形體，嗅不著，看不到，但電

聯車一根導電竿輕輕抵著使產生動力，就可以載著滿車乘客在軌道上奔馳。 

 

然而聖靈的力量比電流更強大，耶穌受洗後「聖靈降臨在祂身上」(路 3:22) 

「耶穌被聖靈充滿(路 4:1)」受洗被聖靈充滿後，耶穌才開始出來傳天國的福



音，這時祂的年紀約三十歲(路 3:23)。他傳上帝國福音只有短短三年，上帝國

的福音卻傳遍全世界。因為聖靈充滿祂，與祂同在。 

 

基督教信仰的上帝是〝三位一體〞的上帝，聖父上帝，是創造宇宙萬物的真神

(創 1:1)，聖子上帝是聖父上帝道成為人降臨世上的耶穌基督(約翰福音 1:14，

3:16)。 

聖靈上帝，耶穌復活被接升天之前，對門徒說：「聖靈臨到你們的時候，你們會

充滿能力，要在耶路撒冷、猶大和撒瑪利亞全境，甚至到天崖海角，為我們作

見證。」(行傳 1:8)所以使徒行傳是一卷〝聖靈行傳〞，在聖靈引導下，使徒們

把福音傳遍歐亞大陸，之後福音的棒子，一代接一代，在聖靈引導下，宣教師

們把基督福音傳遍全世界。 

 

今天，我們也要靠聖靈的扶持、幫助來帶動和轉換我們的生命。 

 

貝多芬耳聾之後，於 1812年寫道：「順從吧，對自己的命運逆來順受吧，你沒

法再做個男子漢，你自己不行了，那是別人的事…喔，主！給我力量，讓我戰

勝自己吧！從今以後，我對生活已無可留戀了。」 

 

2. 「我活著，是為基督」─在責任上不能有所虧負(20) 

 

「我迫切盼望的是，我不至於在責任上有所虧負。」(20) 

 

名帝國文武全才郭子章(1543-1618)是明帝國重臣，是政治家，軍事家，史學

家，也是醫學家，在他的《諧語》有一篇故事：〝更夫做夢〞 

 

唐高祖李淵建帝國(約 AD600)，他兒子們都在明爭暗鬥奪王位，只是礙著父親唐

高祖李淵仍然健在，不好擅動刀兵，但也都在防備對方的暗襲。 

 

其中李世民(是後來的唐太宗，歷史中的第一位女皇帝武則天就是在唐太宗時被

召入宮，封為五品才人，賜號「武媚」稱為武媚娘。) 

 

話說李世民一天早晨吩咐備馬，要到妻舅家商議要公。其中一名更夫屈膝說：

「啟奏千歲，今天最好不要出門，小人夜間做夢非常不好。」 

「怎樣不好？」李世民驚愕說。 

「夢見你被人行刺，滿身血汙。」 

「噢！知道了，你這樣關心我，足見忠心，非常感謝。」並吩咐家將賞給更夫

十兩紋銀。仍然仗劍騎馬帶著家將尉遲恭、秦淑寶二人奔出府門去了。 

 



晚間傳令下來，更夫革職逐出不准逗留。 

 

更夫不平的說：「我把惡夢告訴他，我是有功的，他還給我十兩銀子，現在怎會

被開除？」 

 

「你安靜點好不好？」另一更夫制止他：「惡夢告訴他，你忠貞不錯，但夜裡正

是你上班時間，你怎可放棄你更夫職責，去睡覺做夢呢？」 

 

小責任盡責才能被託付大責任，否則只會被開除。 

 

保羅蒙召悔改時，上帝差遣亞拿尼亞告訴保羅，要保羅在外邦人，君王及以色

列人中宣揚上帝的名。(行傳 9:15)從此保羅就一直負起這個傳福音的責任，為

這責任〝鞠躬盡瘁〞(竭盡心力，不辭勞苦) 

 

保羅說：「我活著，是為基督」，就是在傳福音的責任不能有所虧負，保羅見證

說：「我工作更辛苦，坐監次數更多，常受鞭打，被猶太人鞭打過五次，被羅馬

人用棍子打過三次，被人用石頭打過一次，三次遭遇海難，…經歷洪水的危

險，盜賊的危險。…工作上勞碌困苦，常常徹夜不眠，忍受飢餓，缺乏食物，

沒有住處，衣不蔽體。這且不說，我還為各教會的事掛慮，像重擔一樣天天壓

在我身上。」(林後 11:23-28) 

 

〝人生除了幸福，還有責任〞，然而，我們當知道，〝人生除了責任，還有幸

福，上我們擔負起讓自己幸福的責任，也擔負起別人幸福的責任〞。 

 

3. 我活著，是為基督─具有充分的勇氣(20b-21) 

 

保羅說：「我…具有充分的勇氣，無論生死，用整個的我來榮耀基督。因為對我

來說，我活著，是為基督。」 

 

為基督而活必須具有充分的勇氣，用整個生命來榮耀基督。 

 

漢帝國劉安的《淮南子》書中說：齊莊公出獵，乘車行經山間小徑，發現道上

草間有一青色昆蟲，歪著頭，舉著臂膀，怒目相向。 

 

莊公好生奇怪，大聲呵叱，而那昆蟲毫不畏懼，用臂膀擋住車輪，不肯退讓。

莊公問御者：「這是什麼蟲？為何如此大膽？」 

 

馬夫說：「這是螳螂，生來具有反抗性格，習性是知進不退，不量力而輕敵。」 



莊公聽後，非常鄭重說：「將車退回去，不要壓死牠。」 

馬夫不解的說：「主公，一隻昆蟲，你為何要對牠如此退縮？」 

「我看見牠這種氣勢，就足夠敬重的了(恭敬、尊重)，假如是個人的話，不是一

員很好的將材嗎？」 

 

這故事叫「螳臂擋車」，許多人會說這隻螳螂自不量力，不知自己的輕重，可是

齊莊公認為牠的氣勢，牠的勇敢，是一員很好的將材。 

 

保羅自己告白，他說：「我迫切期待和盼望的是，我不至於在責任上有所虧負，

願時時刻刻…具有充分的勇氣，無論生死，用整個的我來榮耀基督。因為對我

來說，我活著是為基督，死了，更有收穫！」(1:20-21) 

 

保羅自從在大馬路上悔改，有了重生的經驗，主耶穌給他們生命的任務(我們每

一個都有生命的任務責任)，有了任務與責任，主耶穌也給他生命的力量。 


