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帖撒羅尼迦前書五章 16-18 節 

5:16 要常常喜樂， 

5:17 不住地禱告， 

5:18 凡事謝恩；因為這是上帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。 

 

今天要與大家互相學習勉勵的是「上帝所定的旨意」。保羅勉勵帖撒羅尼迦教會

的會友，也勉勵我們，他說：「要常常喜樂，常常禱告，在任何環境中都要感

謝。這是上帝為你們這些屬於基督耶穌的人所定的旨意。」(5:16-18) 

 

今天帖前 5:16-18，提出三個簡短的信徒守則： 

(1) 要常常喜樂。 

(2) 常常禱告。 

(3) 在任何環境中都要感謝。 

 

保羅說這三項是上帝所定的旨意(旨意的意思是命令)。 

 

在此分享一個故事：德國某鄉村有一位年輕木匠叫羅伯，自幼失去母親 ，被後

母撫養長大。是一位性情暴躁，好賭如命的酒徒。一次在工作中自屋頂跌下

來，受了重傷。一位叫伊莉莎白的護理師照護他，二人發生感情，傷也痊癒，

他向伊莉莎白求婚。伊莉莎白是一位熱心的基督徒，對他說：「如果你能答應遵

守三個條件，我就做你的妻子。」 

 

「哪三個條件？」 

 

「那是聖經裡寫的，要常常喜樂，常常禱告，在任何環境中都要感謝。」羅伯

答應遵守，他們結婚了。從那時起，他的性格完全改變了，酒不喝，博不賭，

熱心禮拜，進入新生命。他們最初的小女孩，三歲時失慎跌落水溝溺死。再生

了一個男孩，二歲時病故，他們非常傷心，但「常常喜樂，常常禱告，在任何

環境中都要感謝。」這聖經的話，鼓勵安慰了他們。 

 

到了第三個女孩五歲時，流行病死了許多人，小女孩死了，在旁照護的父親也

染病死了。羅伯臨終時告訴伊莉莎白：「我雖然要去了，請你不要傷心，妳要遵

守那三個上帝的旨意…要常常喜樂，常常禱告，在任何環境中都要感謝。」 

 

伊莉莎白留著無限悲痛的眼淚，送走了丈夫，但也從這三句聖經的話得到鼓勵



安慰。 

 

保羅這三句話，勉勵當時帖撒羅尼迦的信徒，也勉勵我們，保羅說，這三句話

是上帝為基督徒所定的旨意，是基督徒生活的三項原則。 

 

1. 要常常喜樂 

 

春秋戰國時莊周宋國人，曾說過一則故事：一天，莊子從山上散步回來，神情

顯得十分悲傷；學生就問：「老師啊！你為什麼這麼悲傷呢？」 

 

莊子回答說，因為他在散步時看到一位穿著喪服的婦人跪在地上，手上拿著一

把扇子，不斷地搧著一座新的土墳，而這座新土墳還是濕濕的未乾。 

 

莊子問寡婦：「為什麼要一直搧土墳。」 

 

寡婦回答說：「我曾經答應過我的丈夫，他死後，我一定要等到墳土乾了以後，

才會改嫁！可是你看，這可惡的天氣，每天都這麼陰冷、潮濕…。 

 

悲歡離合、生老病死，無常的人生，〝天有不測風雲，人有旦夕禍福〞，豈能盡

如人意！連莊子看了都為其悲傷，人生路途中，充滿了許多的阻撓、挫折。我

們是不是可以學習，多以〝樂觀、風趣〞(風趣意是我們日常生活的一種輕鬆情

調)的態度，來面對〝酸甜苦辣〞的人生。然而許多時候，並不是我們要快樂，

要風趣，就能這樣，人生有許多的無奈。所以主耶穌說：「在世上你們有苦難，

但你們可以放心，我已經勝了世界。」(約翰福音 16:33) 

 

〝苦難〞使人憂愁而沒有平安，但信靠主耶穌，他會賜給我們勇敢，有能力擔

待，勝過苦難。 

 

有一首聖詩：「有時咱經過美麗清靜河墘，樹木真青翠的路邊；有時咱抵著大憂

悶流目屎，若經過大風湧的苦海。免煩惱，心平安，倚靠主，免煩惱，心平

安。有時咱抵著歸群兇惡對敵，包圍咱四邊欲攻擊；有時咱抵著大試煉真艱

苦，致到咱心失望看無路。免煩惱，心平安，倚靠主，免煩惱，心平安。抵著

此世間萬物變換的時，地上猶迷失眾子兒，心肝真不安，大驚惶無通靠，主所

疼的子兒免煩惱。免煩惱，心平安，倚靠主，免煩惱，心平安。」(聖詩 347 首) 

 

這首詩的作者是史巴福(Horatio Gates Spafford)，這首詩是他從苦難中體驗而創作

的。1873 年，他的夫人和四個孩子前往歐洲。11 月 22 日他們坐的船在海中與

別船相撞，沉入海底，僅他的夫人獲救，四個孩子慘遭滅頂。他的夫人獲救後



即刻拍電報告訴丈夫史巴福，電報只寫：「只剩我一人平安。」史巴福接到電報

後馬上到英國接她回家。 

 

在這場意外災害，兒女財物全部喪失，令他夫妻二人難以承受。可是在憂傷

中，他們夫妻信靠、仰望安慰人的上帝。隨即寫了聖詩 347 首… 

 

有人說： 

「憂頭結面人快老，滿面皺紋病就到。 

  歡頭洗面人青春，滿面笑容身勇壯。」 

也有人說：「人生生醜無要緊，卡接笑就有人緣，卡接笑就得人疼。」 

 

今天的聖經勉勵我們「要常常喜樂」，我們要學習史巴福夫婦，仰望主耶穌，信

靠上帝，讓喜樂充滿心懷，把喜樂帶進家庭，使家庭充滿笑聲，成為人間天

堂……。 

 

2. 「常常禱告」 

 

「常常禱告」就是與上帝常常保持親交通。 

 

美國南北戰爭初期，林肯總統(Abraham Lincoln 1809-1865，美第 16 任總統)所統

領的北軍節節敗退。一天夜裡，林肯出來巡視營地，看見到處躺著傷兵，醫藥

缺乏，糧食不足，整個戰爭情勢非常不利。林肯獨自徘徊，心中很是愁煩。 

 

這時，一位隨軍牧師上前對總統說：「請總統多多祈禱，求上帝站在我們這一

邊，幫助我們轉敗為勝。」 

 

林肯注視這位牧師，緩緩地說：「牧師，我從沒有停止祈禱，只是我不求上帝站

在我們這一邊，我是在求上帝幫助我們，能夠永遠站在上帝這一邊。」 

 

林肯說：「我從沒有停止祈禱。」許多偉大的政治家，及犧牲青春、生命到蠻荒

世界醫療傳道的宣教師，在他們生命生活中都〝常常禱告〞，信靠上帝，仰望主

耶穌。 

 

著名的古教父奧古斯丁(Augustine 354-430)，年輕時代是一個縱情享樂的人。他在

迦太基流連於角鬥場中，放蕩形骸，不務正業，橫行霸道。 

 

有兩個人對奧古斯丁有很大的影響，一個是米蘭的主教安波羅修(Ambrose 340-

397)。另一位是為他流淚禱告達 31 年之久的母親摩尼迦，他們在禱告中將奧古



斯丁引到耶穌的施恩座前，使他經歷徹底的悔改。 

 

年青時的奧古斯丁花天酒地，放蕩形骸，令他母親非常痛心，每晚跪在床前為

他祈禱。有一天，奧古斯丁忽然決定獨自一人要到羅馬。當時的羅馬是一繁

華，也是充滿罪惡的城市，母親勸阻他不要去，他卻絲毫不理會。直到臨走

時，母親站在碼頭仍然默默祈禱上帝，讓兒子能回心轉意。但船卻慢慢地開

了，好像上帝並沒有聽她的祈禱。 

 

然而船開了，他的母親並沒有灰心、失望，仍然繼續迫切為兒子禱告，終於上

帝答應了她的祈禱。後來奧古斯丁遇到了米蘭主教安波羅修，因著他的教誨引

導，奧古斯丁終於悔改。 

 

當奧古斯丁的母親摩尼迦逝世時，他曾放聲哭泣：「啊，母親，妳給了我雙重生

命。在身體裡面，妳生我在可愛的塵世中，在靈魂方面，我被妳生在天堂的光

明裡。啊，母親，妳曾作我母親兩次。」 

 

各位兄姊，為我們平安、喜樂、豐富…用禱告感謝上帝。失望痛苦、悲痛…在

禱告中告訴上帝吧，祂是全能慈愛的阿爸、父神。 

 

3. 「在任何環境中都要感謝」 

 

有一位小兒麻痺身有殘缺的美國人，家中遭小偷，損失許多財物，一位朋友來

信安慰他，他回信說：「謝謝你的關心，但其實我的心很平靜。因為(1)小偷只偷

去我的東西，沒傷害我的生命。(2)小偷只偷走部分財物，而不是所有財物。(3)

還好，今天是別人作賊來偷我，而不是我作賊去行竊。」 

 

就是這觀念，使這位小兒痲痺的殘障人士，不管遇到任何大小事情都能坦然面

對，進而日後有了不凡的成就。他是誰？他就是後來的美國第三十二任總統小

羅斯福(Frank D. Roosevelt 1882-1945) 

 

快樂的秘訣，就在一顆感恩的心。所以上帝為我們所定的旨意是「在任何環境

中都要感謝。」 

 

《生之舵》(Daily power thought)的作者舒樂博士(Robert Schuller)見證說：一天一

陣龍捲風掠過天空，掃過他們的農場，幸虧他們及早發現，趕緊駕車逃生，繼

而傾盆大雨。旋風過後，他們駕車回家，發覺僅剩屋基，父母一生的辛勞都沒

了。 

 



那夜，他們聚在一起，大家手握手祈禱，父親祈禱說：「父上帝啊，我要感謝

祢，因為我們沒有喪失生命，連一根骨頭也沒受損，所喪失的，我們都能重新

獲得通過暴風，我們仍保守一切不能代替的東西─就是我們的信心。 

 

我們要知道，如果我們面對太陽，陰影就在我們的後面，如果背向太陽，陰影

反而在前面。 

 

最後，上帝對我們對我們所定的旨意： 

(1) 要常常喜樂。 

(2) 不住地禱告。 

(3) 任何環境中都要感謝。 


