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今天要與大家互相學習的是「如果挑旺起來」(和合本聖經提摩太 1:6) 

「你要使它像火一樣燃燒不熄」(現代中文譯本) 

 

古式的灶是燃燒木柴，鄉下是燃燒甘蔗葉，會有許多〝火灰〞掩蓋，所以必須

把這些〝火灰〞挑掉，灶火才會旺盛。今天的經文，保羅勉勵提摩太，也勉勵

我們。他說：「我日夜在禱告中記念你。……我提醒你，那在我為你接手時，上

帝所賜給你的恩賜，你要使它像火一樣燃燒不熄(如火挑旺起來)。」(1:3、6) 

 

保羅是一位很重視祈禱的人，所以在 1:3中，他說：「我日夜在禱告中。」它是

用祈禱來挑旺所有傳揚耶穌福音事工。腓立比教會是他傳福音進入歐洲所建立

的第一間教會。(參閱使徒行傳 16章)在這裡他和同工受到逼迫被下在監獄，在

獄中的半夜，他們仍在禱告。「要常常祈禱」這也是主耶穌的教訓(路 18:1-8) 

 

現在來分享一個禱告真實的故事：主後 1993年 1月 19日美愛荷華州的註冊日

報：鷹眼鎮的一位小女孩喬伊，五歲半時在一次墜馬事件不幸腦部嚴重撞傷，

醫生告訴她母親泰瑞莎，「過去所認識的喬伊已經死了，今後她將成為一位活死

人，因為她已沒有學習能力，而且會有反常現象的情緒、偏頭痛、眼部痙

攣…。」父母帶著喬伊走遍各地，看了五十位以上的腦部專家，小兒科醫生，

精神心理學家，復健醫生，脊椎按摩治療師等，這些醫生都告訴他們，喬伊的

腦細胞全部毀掉，健康情況又出了問題，甚至進食都很困難。 

 

因無法上學，母親泰瑞莎決定在家幫她上課，但沒有任何果效，使得母親很氣

餒，離開房子到外面踢石頭。然後大聲問：「難道這就是我們餘生所要過的日子

嗎？」 

 

兩年後，泰瑞莎憶起，她曾參加教會的禮拜，也讀過聖經。對上帝的信心在他

們心靈心處〝如火挑旺起來〞。於是開始和丈夫參加禮拜、祈禱會。他們心裏點

燃希望之火。有一天他們讀到馬太福音 19:26耶穌說：「人是不能，但在上帝是

是都能。」他們天天向天父上帝祈禱，不久喬伊有著不尋常的反應、改變。她

開始慢慢恢復記憶，會叫爸爸媽媽。而且平時反常的情緒、頭痛、眼部的痙攣

也都停止。最後記憶恢復正常、喬伊變成一位快樂、心智健全的女孩。 

 

一位心理醫生驚奇地說：「我從事 19年的心理輔導，從來沒有見過這樣完全痊

癒的病例。」 



 

另一位精神科權威馬克‧海恩博士說：「這是從活死人的狀態中復活過來，這件

事清楚顯示出有超能力的力量介入。從醫學角度來看，腦細胞要再生長是完全

不可能。所以大家讚美的說〝多奇妙的上帝啊〞。」 

 

我引用這真實的故事，並不是鼓勵大家有病求神不求醫。而是說上帝是一位全

能慈愛、智慧的天父。我們可以把感謝、讚美、困難告訴祂。所以主耶穌要我

們「常常禱告、不可灰心。」(路 18:1) 

 

「人是不能，但在上帝事事都能。」(太 19:26) 

 

保羅就是一位日夜祈禱的人，祂勉勵我們： 

 

1. 要祈禱，使我們的恩賜〝如火挑旺起來〞 

 

「上帝所賜給你的恩賜，你要使它如火挑旺起來。」(1:6) 

 

我們每個人都能從上帝領受各種不能擺著不用，俗語說：「三日無 liu chiu爬上

樹。」恩賜不用不發揮，會變遲鈍。是什麼因素掩蓋了這些恩賜才能？是怠

惰、過份謙卑客氣…等，我們要把這些掩蓋物挑掉，像挑火灰一樣，好使恩賜

「如火燃燒不熄。」 

 

例如：拉琴、彈琴，這種天份、才能，如怠惰…久久不練習，手指頭會僵硬，

再也拉不出來，彈不出美妙的音樂了。 

 

有一天，在醫院遇到一位穿紅衣服的環保歐巴桑，正在擦地板。我向她問好，

她說：「牧師，你〝足好禮〞，攏勿會給阮看輕。」我說：「醫院沒有你們這些環保

人員，就會變成垃圾堆。」她隨即告訴我，說：「我很會擦玻璃和擦地板，我擦

的玻璃比別人更晶亮。」這就是她的恩賜才能，她用擦玻璃來服事，也養活家

人。 

 

一位翻筋斗的賣藝者，他自覺沒有什麼可以獻給主用。有一天，有人看見他走

進一間小教堂，站在主耶穌的雕像前，遲疑片刻後，他終於把他所有的獻上，

他開始把整套翻觔斗的本事都拿出來，在雕像前表演許多優美動作和絕招，表

演完他跪下向耶穌致敬。傳說主耶穌的雕像竟成為活的，祂從位置上下來，溫

柔地拭去那位賣藝人額頭所冒出的汗珠。 

 

讓我們來好好檢討自己，看看自己有些什麼恩賜才能，有沒有被某種〝火灰〞



掩蓋，讓我們把自己的恩賜、才能，如火挑旺起來，為自己為家庭，為別人做

美好的服事。 

 

2. 祈禱使我們的剛強、勇氣〝如火挑旺起來〞。 

 

宋帝國蘇東坡和金山寺的佛印和尚是好朋友。一天蘇東坡往訪佛印，看到大殿

上一尊觀世音菩薩，手拿一串唸珠，嘴稍微張開。於是蘇東坡開一個玩笑，問

佛印，「你可知觀世音唸的是什麼佛號？」 

 

佛印從容答道：「唸的是〝觀世音菩薩〞。」 

蘇東坡不解地說：「那有唸自己的佛號的道理。」 

佛印心重心長的說：「唉，求人不如求自己。」 

 

是的，「求人不如求自己。」求己就要對自己有自信，並且自己要剛強有勇氣。

所以保羅勉勵提摩太，也勉勵我們，他說：「上帝所賞賜給我們的靈，不使我們

驚慌膽怯，乃是使我們剛強充滿力量。」(提後 2:7) 

 

保羅更勉勵說：「要在耶穌基督的恩典上剛強起來，你為忠勇的戰士，分擔苦

難。」(提後 2:1-3) 

 

在林前 16:13保羅也說：「要勇敢，要剛強。」 

 

當我們祈禱上帝，上帝會賜給我們勇敢、剛強的力量來應付各種事物。我們會

有力量肩負各種艱難，有力量面對各種危機挺立不墜。當心靈悲慟破碎，充滿

創傷的失望，我們會有力量來承受並堅守信心。 

 

美國發明家愛迪生(Thomas D. Edison 1847-1931)是一位熱心虔誠的基督徒。1914

年 12月 1日他在紐傑西州西橋(West Orange)地方的工廠突然失火，把價值兩百

萬美元的設備和一生事業的大部分記事都化為灰燼。愛迪生的兒子却爾斯四處

奔跑找他的父親。却爾斯很傷心，因為愛迪生年紀已不輕，一生的心血幾乎在

一夜間付之一炬，父親是否經得住這打擊。 

 

後來總算找到了，原來愛迪生就站在火場旁觀看，臉被火焰燻得通紅，一頭白

髮，隨著冬天的寒風飄動，一看到兒子，就說：「你母親在那兒，去把她找來，

還有你母親的朋友，她們今後恐怕不會再看到這樣大的火燒厝了。」 

 

第二天凌晨，火勢才剛控制，愛迪生召集他的工人發出一項令人難以相信的宣

告：「我們再新建造，從這場大火我們賺進了一大筆錢，因為我們跟跟清除了一



些老舊的垃圾，我們要蓋一所更好更大的工廠。」不久他打呵欠，捲上外衣當

枕頭，綣縮在一張桌子上，便立刻入睡了。 

 

什麼人有這樣大的力量承受這樣大的打擊，而又這樣坦然。祈禱，上帝會賜給

我們力量。保羅說：「上帝所賞賜給我們的靈，不是使咱驚慌，祂的靈使我們充

滿力量」(提後 1:7)使我們面臨使人破碎的關頭不致倒下。 

 

3. 祈禱，使愛心如火挑旺起來 

 

「上帝的靈使我們充滿力量、愛心。」(1:7) 

 

一個人的愛心常會被什麼掩蓋？冷漠、自私、吝嗇，自少門前雪不管他人瓦上

霜……等，保羅勉勵我們，要把這些像火灰挑掉，使愛心如火挑旺起來。 

 

有一個故事：一隻猴子時常向上帝吵著，牠要做人，不當猴子。上帝對牠說：

「人全身光溜溜沒有毛，你全身是毛，怎能當人？」猴子不管，還吵著牠要做

人。 

 

上帝就對天使說，牠要做人，那就先把牠的渾身猴毛拔掉。當天使拔了一根猴

毛，猴子大叫：「哎呦！痛死了，痛死了。」當天使要再拔第二根「哎呦痛死

了，別拔了，別拔了。」上帝對猴子說：「你一毛不拔，怎能當人呢？」 

 

「一毛不拔，不能當人。」一毛不拔的意思是吝嗇，台語是〝凍霜〞〝凍酸〞，

吝嗇是很冰冷的，〝一毛不拔〞吝嗇不能當人。 

 

保羅勉勵年青的提摩太，也勉勵我們，要把那些掩蓋發揮愛心的冷漠，自私、

吝嗇等挑掉，使愛心如火挑旺起來，而且燃燒不熄。 

 

美國鋼鐵大王卡內基(Andrew Carnegie 1837-1919)是美國三大富翁之一，其他二

人是銀行家摩根，煤油大王洛克斐勒。 

 

卡內基的前半生可說是拼命奮鬥，拼命賺錢，他時常想：「我必須攀到人類寶座

的最高峰。可是當他爬到人類最高峰時，四顧茫然，原來最上面只有他一個，

他感覺悲哀與寂寞。他反省自己的生活，這半輩子爭名奪利，廢寢忘食，未免

太不注意人生的真義了。他嗟嘆：「我聚集二十億金元巨財，這是我的人生嗎？

我的人生就止於此嗎？」於是，他在思想觀念上起了大轉。 

 

他像挑掉火灰一樣，挑掉對社會的冷漠、自私、吝嗇…等，「我要為社會、人群



散去這些家財，有意義地杜這餘生。」 

 

以後，卡內基就大散其財，努力文化事業，救民事業。他這種精神，使世人所

談論的「鋼鐵大王」一變而為「慈善大王」了。 

 

最後，讓我們好好檢視自己，有什麼掩蓋了我們的才能恩賜，掩蓋了剛強勇

氣，掩蓋了愛心，讓我們祈禱上帝，把這些掩蓋物，如挑〝火灰〞一樣挑掉，

讓我們的恩賜、才能、愛心、剛強勇氣，燃燒不熄。 


