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今天要以〝完成生命的賽程〞來與大家互相學習， 

保羅把我們一生信仰的旅程說是一場賽跑，他說：「你們一定知道，在運動場上

賽跑的人很多，但是只有一個得獎。所以，你們要抱著奪樑的新來跑。」(林前

9:24) 

 

公元 1968年在墨西哥所舉行的奧運，最後跑完馬拉松賽跑的一位選手，是來自

非洲坦尚尼亞的約翰‧亞卡威。他在賽程中不幸跌到了，他帶著摔斷瘀傷流血

的腿一拐一拐的跑著。 

 

當所有選手都跑完全程很久，直到晚上七點半，看台上只剩下不到千位觀眾，

約翰‧亞卡威遠遠落後地走進會場。當他跑完全程的時候，全體觀眾起立給他

熱烈鼓掌歡呼。 

 

後來有人問他：「摔斷腿，你為什麼不放棄呢？」 

 

他說：「我的國家派我由非洲繞行世界七千哩來參加比賽，不是僅有起跑而已，

乃是要完成賽程。」 

 

保羅把人生比為運動場上的賽跑，他說：「在運動場上跑的人很多…你們要拖著

奪標的心來跑。」(林前 9:24) 

 

這並不是說保羅在運動場上都跑第一名、冠軍，而是在人生的賽程上，他完成

了生命的賽程。因此在他生命的尾聲，他說：「那值得競爭的賽跑，我已經跑

過。該跑的全程，我已經跑完。該守的信仰，我已守住。從今以後，有公義的

華冠，…在基督再來的日子要賜給我，不但賜給我，也要賜給所有愛慕他顯現

的人。」(提摩太後書 4:7-8) 

 

現在我們以摩西的一生〝完成生命的賽程〞來互相勉勵： 

 

摩西一生享年 120歲，聖經對他一生的評語是：「以色列中從來沒有先知能夠行



摩西在全以色列人民面前的行那偉大驚人的事。」(申命記 34:10-12) 

 

摩西死的時候，「上主把他埋葬在摩押的山谷，直到今天沒有人知道他埋葬的地

方。」(申命記 34:6) 

 

這是人類史上最偉大的殊榮。現在提出幾點我們一起來互相勉勵： 

 

1. 要排除所有分心的事(專心份內的工作) 

 

希伯來書 12:1「既然我們有這麼多見證人，像雲彩一樣圍繞著我們，就該排除

一切的障礙和跟我糾纏不休的罪，堅忍地奔跑我們前面的跑程。」 

 

「我們有這麼多見證人」，摩西事這裡所說許多見證人之一位(希伯來書 11:23-

28)，他是一位完成上帝所託付「完成生命賽程」的人。 

 

摩西一生 120歲的生命，自出生到 40歲，被埃及王法老的女兒收養，40歲到

80歲，離開埃及王宮，在曠野專心牧養岳父葉特羅的羊群。80歲到 120歲，摩

西排除一切障礙專心帶領以色列出埃及，在西乃山曠野漂流四十年，然後死在

摩押山谷，上帝為他埋葬。(申命記 34:10-12) 

 

三千五百年後，到了新約時代，偉大使徒保羅也是一位「完成生命賽程」的

人。他說：「我並不認為我已經贏得了這獎賞，我只專心一件事，就是〝忘記背

後，全力追求前面的事〞。我向著目標直奔，為要得到獎賞，這獎賞就事數天的

新生命，是上帝藉著基督耶穌呼召我去領受的。」(腓力比書 3:13-14)所以提摩

太後 4:6-8保羅見證說… 

4:6 至於我，我犧牲自己的時候到了；現在就是我離開人世的時刻。 

4:7 那值得競爭的賽跑，我已經跑過；該跑的全程，我已經跑完；該守的信

仰，我已經守住。 

4:8 從今以後，有公義的華冠等著我，就是那以公義施行審判的主在基督再來

的日子要賜給我的，不但賜給我，也要賜給所有愛慕他顯現的人。 

 

我們要能完成生命的賽程，就是要「排除所有分心的事」專心。 

 

美國煤油大王，也是慈善家，洛克斐勒(John Davison Rockerfell 1839-1937)。一

天，他看到辦公室的一位職員，斜靠在椅上，兩腳放在辦公桌上。洛克斐勒本

來想下個條子，結算工資，讓他走路。 

 

轉眼又覺得那個青年的樣子有點怪。遲疑一會兒彎腰問他：「你在這裡幹什



麼？」那職員說：「有一個問題，使我很困擾，我在想辦法解決。」 

 

洛克斐勒聽了，在一本拍紙簿上寫了幾行字，交給那青年，說：「拿這條子到薪

工部門。」說了就回頭走了。那字條上只寫了幾個字：「此人著予加薪。」 

 

五千年歷史明帝國重臣，也是文武全備的郭子章(1543-1618)是一位政治家、軍

事家、史學家、文學家，也是醫學家，是一位罕見的奇才。在他著作《諧語》

有一故事： 

 

唐高祖李淵在位的末期，他的兒子李世民(後來的唐太宗)對他兄弟建成和元吉的

明爭暗鬥已經到了表面化，雙方都戒備著，只是礙在父親唐高祖李淵仍然健

在，不好動刀兵。 

 

一天早晨，李世民吩咐備馬，要到妻舅長孫無忌家去商議要事。府中一名更夫

走過來，半屈著左膝說：「秦王千歲，今天最好不要出門，小人夜間做夢非常不

好。」 

「怎樣不好？」李世民驚愕著說。 

「夢見你被人行刺，滿身血汙…」 

「噢！知道了，你這樣關心，只見忠心，非常感謝。」吩咐家將賞給更夫紋銀

十兩。但仍然仗劍騎馬，帶著家將尉遲恭，秦叔寶二人出府門。 

晚間傳令下來，更夫著即革職逐出，不准再事逗留。 

更夫不平：「我把惡夢告訴他，我事有功的，他還賞賜我十兩銀子，現在怎會被

開除？我要面見千歲。」 

另一更夫制止他：「你安靜點好不好！惡夢關心，你的忠心當然不錯。但夜裡正

是你上班時間，你怎麼可以放棄你當更夫的職責去睡覺做夢呢？」 

 

盡責才能專心，這事完成生命的賽程所必要的。 

 

2. 要有憐憫、同情的心 

 

摩西帶領以色列民來到西奈山，在西奈山上，上帝在兩塊石板上寫下了十條誡

命，交給摩西帶下山。但摩西在西奈山耽了些時日。以色列民看見摩西遲遲沒

有下山，大家就逼著摩西的哥哥亞倫造了一隻金牛祭拜來替代上主，並且說，

這金牛是領他們出埃及的神明。 

 

百姓的背叛，上主大發列怒，要滅絕他們。摩西祈求上主說：「人民犯了嚴重的

的罪，他們鑄造金神像膜拜，求祢赦免他們的罪，否則，求祢從祢子民的名冊

上除掉我的名字。」(出埃及記 32:31) 



 

保羅也是一位充滿憐憫的人，他說：「我的憂愁多麼重，我的心裡無限傷痛！為

了我的同胞，我骨肉之親，縱使我自己被上帝詛咒，跟基督隔絕，我也願

意。」(羅馬書 9:2-3) 

 

前台北市長柯○○，很喜歡罵人，而且罵得很毒，記者、主播說他沒有口德，

2022年 10月北部大水災，老百姓的財物損失慘重，五、六十部名貴汽車，因

北市府的失責，市長跑到中南部為民眾助選，成為泡水車，市長柯文哲認為百

姓活該，他自己說：「我對市民是沒有同理心的。」不會為人談想。 

 

有一個人，坐在長途火車上，他實在無法休息、入睡。因為有一個年輕的父親

帶著一位小小嬰孩，這位小小嬰孩哭鬧不休的吵著，而年輕的父親實在手足無

措。 

 

這個人終於忍不了，不客氣叫著說：「為什麼不把嬰兒交給他的媽媽？好讓我們

大家可以安靜一下！」 

 

這位年輕又疲倦的父親回答：「朋友，對不起，我也希望我能這麼做，但是我的

妻子，就是嬰兒的母親，昨天死了，她的屍體在後面的貨車廂，我正要將她運

回去安葬。 

 

一位年輕父親，帶著一位哭鬧不休的小小嬰兒，就已經不尋常了，我們對周圍

的一些人所遭遇的事情，不真正了解。我們往往只看到事情的表面，而生出反

感，或論斷。 

 

主耶穌在被釘十字架的前三天，祂對「完成生命的賽程」蒙救恩的人，祂說：

「很好，祢這又好又可靠的僕人，你在小數目上可靠，我要委託你經管大數

目，進來分享你主人的喜樂吧！」(太 25:21、23) 

 

主耶穌又說：「我餓了，你們給我吃，渴了，你們給我喝，我流落異鄉，你們收

留我，我赤身露體，你們給我穿，我害病，你們照顧我，我坐牢，你們來探望

我。…這些事你們做在我最微小的人身上，就是為我做的。」(太 25:31-40) 


