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今天的題目「困境中的盼望」。所謂〝困境〞就是不好過的環境。首先來分享一

個小故事： 

 

有一位天真無邪的孩子，正聚精會神看母親在花園種植美麗花兒，忽然他好像

想到什麼，而對母親說：「媽，我知道花兒為什麼會生長，它是這般美麗，所以

要突破汙泥而出，不肯長埋在黑暗的泥土裡。」 

 

我們也都不希望活在黑暗中。然而今天的經文，保羅說：「這世上有智慧的不

多，有能力的不多，有尊貴的也不多。」因此人常處在不好過的環境中，像花

兒的根莖常埋在地底裡。 

 

美國知名作家露易莎‧奧科特(Louisa Alcott 1832-1888)的《小婦人(Little 

Women)》，她說：「每個生命都會有風有雨，有些日子，必會是黑暗、哀傷與沉

寂。」(孤單無伴) 

 

偉大的德國音樂家貝多芬(Ludwig Von Beethoven 1770-1827)在他耳聾之後，於

1812年他寫道：「順從嗎！對你的命運逆來順受？！你沒法再做個男子漢，你

不行了？喔！主，給我力量，讓我戰勝自己吧！」 

 

保羅告訴我們，他說：「從人的觀點來看，我們很少是聰明的，很少是有能力

的，更很少是有高貴地位的。」(林前 1:26) 

 

又說，我們篤信上帝的人，常被人視為是愚拙的、軟弱的、被人輕視、厭惡，

被人認為不足輕重。(1:27-28) 

 

所以當我們愁眉苦臉，軟弱有失望時，我們要知道自己不是孤單一個人走在這

條路，過去與現在已有許多人走過或正走在這條道路，未來，仍會有許多人走

在困境道路上。 

 

現在我們來看看，上帝如何成為我們「困境中的盼望」。 

 



1. 在困境中，使我們親近基督得安慰 

 

基督教宣揚上帝國的福音，是宣揚被釘十字架的耶穌基督的信息。保羅說：「祂

是上帝的大能，上帝的智慧。」(林前 1:23-24) 

 

保羅信心的體驗是「上帝的愚拙總勝過人的智慧(做代誌的聰明)，上帝的軟弱，

勝過人的強壯(比人卡勇壯)。」(林前 1:25) 

 

既然上帝的愚拙與軟弱都勝過人的智慧與勇壯，我們在困境中信靠祂必得安

慰。 

 

一位天真的小女孩晚上睡覺前，爸爸問她有沒有祈禱，她說沒有！爸爸又問睡

覺前為什麼不祈禱？小女孩答得很天真：「今天晚上輪到我睡在大姊和二姊中

間，所以我不怕！」 

 

人們處在事業順利，地位步步高升，有名望，有錢財，一無所缺，自以為萬事

OK，其實〝天有不測風雲，人有旦夕禍福〞。困境憂傷不是窮人的專利。 

 

英國知名演員莎拉‧亞當斯(Sarch Flower Adams)在她未滿 25歲時，就在莎士比

亞(William Shakespeare 1564-1616)名劇麥克貝斯(Macbeth)中當女主角。(註：麥

克貝斯是蘇格蘭大將，野心勃勃，妄想稱帝，聽信夫人慫恿殺害國王，也因此

一步一步走向自我毀滅，最終被殺。) 

 

就在開演當晚，她獲知不治之症，因此演戲生涯就此結束，躺在病床。 

 

一天，牧師在她床邊，握著她的手，對她說：「要克服自己的命運，向上帝支取

力量，看能否做些有益人的事。」能嗎？躺在病床上，實在不可能。 

 

在人是不可能，但是上帝凡事都可能。1841年，這位不幸的女孩演員莎拉‧亞

當斯寫了一首詩(舊詩 287首、新詩 151首)〝救主我愛就祢〞。在追思告別禮拜

時，也以這首詩，使遺族得安慰。 

 

1913年 4月，號稱不沉巨輪〝鐵達尼〞，在處女航，途中撞及冰山，船上乘客

及船員一千餘人，在船身漸漸下沉時，也隨著樂隊，悲壯而肅穆地吟唱這首

〝救主，我愛就祢〞而葬身海底。 

 

各位兄姊，〝上帝的愚拙勝過我們的智慧(做事的聰明)，上帝的軟弱勝過我們的

勇壯，我們在困境中信靠祂，必得安慰。 



偉大的音樂家貝多芬耳聾之後，他祈禱上帝：「我自己的命運，逆來順受嗎？我

不行了嗎？喔！主，給我力量，讓我戰勝自己。」 

 

2. 困境中(不好過的環境)信靠上帝而更堅強 

 

牧童大衛迎戰歌利亞，大衛說：「你來打我，是依靠你的氣力，是用刀、矛、樑

槍，但我打你，是依靠上主─萬軍統帥的名。」 

 

結果，大衛只用一塊石子及投石器(鳥弓)，就打敗了歌利亞。(撒母耳記上

17:41-47) 

 

詩人說：「上主是我生命的保障，我有什麼好畏懼呢？」(台語：耶和華是我活

命的氣力，我要驚是誰？)(詩 27:1) 

 

保羅身為基督福音的使者，受盡〝千辛萬苦〞…(參閱林後 11:23-27) 

因為「基督的能力在保護我。」(林後 12:9) 

 

保羅一生都活在病痛困境(不好過的環境中)，雖然有路加醫生在照顧醫治他。保

羅自己也三次祈禱，求主把病痛移去。但主並未醫治他，只對他說：「你有我的

恩典就夠了，因為我的能力在你軟弱的時候，顯得最剛強。」(林後 12:7-9) 

 

小時候玩具很少，根本沒有人在賣玩具，許多玩具都是自己製造的，例如打蜻

蜓、風箏、陀螺、鳥弓、地雷，甚至龍眼核也能當彈珠。 

 

記得我最珍貴的玩具是一個放大鏡，其實大人不給小孩玩放大鏡，因為怕火燒

厝。將放大鏡放在陽光下，讓它焦點對著樹葉或紙張，就會沉迷於樹葉、紙

張，看它變焦黃，曲捲而後會冒煙點燃。 

 

這個祕訣就在於將陽光聚成焦點而化為熱能。同樣，當我們在困境中信靠上

帝，因著我們的信心，上帝的智慧、能力將閃爍在我們身上，使我們更堅強。 

 

基督教的信仰是提供人生的希望，這個希望是根據上帝的智慧與大能。 

 

保羅告訴我們，他說：「因為〝上帝的愚拙〞，總勝過人的智慧，〝上帝的軟弱〞

也勝過人的堅強。 

 

3. 在困境(不好的過的環境)中，使我們謙卑及富有同情心 

 



為什麼會有困境？因為我們的一切有限。我們是「愚拙、軟弱、卑賤、人看不

上眼…。」(林前 1:27-28) 

 

因此在人面前，無可誇口，〝人上有人，天外有天〞。在上帝面前更是無可誇

口，聖經說：「人在上帝面前無可誇口」(林前 1:29)。所以人在上帝面前要謙

卑，而面對同處困境中的人，更應給予同情的關懷。大家同渡人生困境。 

 

有一真實故事：約瑟芬‧波特莉(Josephine Butler)和丈夫度假歸來，眼見小女兒

在二樓陽台上等候。小女孩看見爸媽慢慢走過來，就不斷揮手，「爸比、媽

咪！」。爸媽越走越近，孩子一陣狂喜，迫不及待，身體太向前傾，終於失去平

衡，衝過欄杆，頭下腳上(倒頭栽)，死在父母面前。 

 

孩子高興的歡迎父母歸來，感情何等真摯。可是在那一剎那，小生命失去了光

輝。 

 

試想，這一對父母失去了女兒的傷痛，整天以淚洗面。 

 

英國女作家珍‧奧斯丁(Jane Austen1775-1817)的名著《曼斯菲爾莊園》

(Mansfield park)，她說：「解除憂傷最好的辦法就是做事，積極地去做那些必須

要做的事，甚至不愉快的事，給予他人同情與關懷。」 

 

註：奧斯丁其他名註《諾桑覺寺》、《理智與情感》、《傲慢與偏見》、《愛瑪》、

《勸導》等。 

 

上述這對失去女兒整天以淚洗面，後來從祈禱中得著安慰與扶持，不再悲嘆厄

運，不孤孤單單的坐著傷心落淚。他們決定找傷痛比自己更深的人，在可能的

範圍內幫助他們。他們不讓自己的心越來越痛越碎。 

 

從此擺脫悲愁，鼓起精神…。他們從自己的困境中解脫出來，化為對別人的同

情與幫助。 

 

高貴不是與生俱來的，而是看一個人行為的表現，假如我們能謙卑又關懷別

人，那就是一個高貴的人。 


