
建立基督的身體 

以弗所書 4:2、15-16 

周鴻鐘牧師 

 

今天要互相學習勉勵的題目是「建立基督的身體」。 聖經說，上帝賜恩給我們

每一個人，目的是要我們為上帝工作，建立教會─就是基督的身體。 

 

教會是基督的身體，我們每一個人的家庭也是基督的身體，而我們每一個人是

家庭或教會的肢體。我們每一個個人是家庭，是教會的一份子。 

 

有一位牧師的兒子很聰明，對火車頭特別感興趣，有一天，父子二人外出，正

好看到一輛新又華麗的火車頭，這時教會正在蓋禮拜堂，這位牧師告訴兒子：

「我看這輛火車頭的造價足以蓋一座新的禮拜堂。」 

 

牧師的兒子想了一下說：「我寧願要這火車頭，我覺得用這些錢造火車頭，比建

禮拜堂划算多了。」 

 

牧師問兒子，說：「你為什麼這麼說？」 

 

兒子回答說：「嗯，因為火車能動！」 

〝能動〞表示有生命活力，我們每一個人能動，充滿生命的活力，家庭才會活

潑、亮麗、充滿笑聲。不是只有讓〝老媽〞一個人洗衣、煮飯、掃地、拖地

板、收拾飯後的碗碟，這種老媽不〝臭老〞才怪。假如你希望太太或老媽年

青、漂亮就要大家一齊動，減輕〝老媽〞的負擔，好好地建立家庭。 

 

教會也是一樣，大家〝呣震動〞，就會〝舞死〞牧師一個人。 

 

保羅在以弗所書勉勵我們，他說：「上帝是人類的父親…祂賜各種恩賜給我們，

目的是要我們所有上帝的子民為祂工作，建立基督的身體─家庭、教會。」

(4:6、11-12) 

 

以下舉出三點來互相學習： 

 

1. 對主耶穌的信仰和認識要長大成熟(4:13) 

「我們將對上帝的兒子有一致的信仰和認識，我們將長大成熟。」 



 

〝成熟〞意是果實已熟可收穫。我們對主耶穌的信仰和認識，有沒有隨著年齡

的增長而達到像果實一樣的成熟，可以採收，榮耀主名。 

 

最近市面上的電視商業廣告有一種〝等大人〞(轉大人)的藥品，讓孩子吃了，可

以長大轉成大人的身高體重。我們對主耶穌的信仰和認識，有沒有隨著年齡長

大〝等大人〞。信仰不要一直停留在孩童的幼稚階段。 

 

甚麼是〝幼稚〞，就是思想和行為像孩童一樣，不成熟，知識淺薄。 

 

一次在公路上看到一部 NISSAN MARCH後面貼著一張貼紙寫著：「別小看我，長

大後，我會變成 BENZ 320」 

 

原籍荷蘭的美籍著名的靈修、牧養神學教授盧雲博士(Henri J.M Nouwen 1932-

1996)，曾任教於耶魯大學和哈佛大學神學院。五十歲時自問：「我年紀愈大，

是否愈長大成熟接近耶穌。」祂祈禱說：「主啊，求祢指示我要去的地方，我必

定追隨祢。」 

 

結果上帝指示他到方舟團契服事，這是收留智障者的地方。他從哈佛大學跑到

方舟團契，從最高顯赫想要統治世界的哈佛，來到一群只懂隻字片語，社會認

為邊緣人中，與一些思想、智力不健全的人過生活。以前許多有用的事，所有

的出名著作，二十年的大學教學經驗，過去的聲望、地位…等在這裡都不能運

用，他的生命要重新開始。 

 

從這裡他體驗了耶穌就是這樣「道成為人，住在人當中」彰顯上帝的愛。這是

「道成為人」的精神，是僕人給人〝洗腳〞的精神，這才是偉大的：「基督徒領

袖觀。」 

 

在十一世紀，有一位偉大戰士，也是武士，他是布爾根地的羅伯特公爵(Robert 

of Burgundy)。一次正準備出征時，有一個小男嬰是他的繼承人。在他要離家

時，他要所有的男爵和貴族前來向這男嬰宣誓， 如果他自己有任何不測，他們

必須對這男嬰效忠。 

 

那些男爵和貴族帶著擺動的羽飾和鏘鏘有聲的盔甲，跪在男嬰面前。其中有一

位男爵前來時帶著笑容。羅伯特問他為什麼要笑？他說：「這孩子實在太小

了。」 

 

「不錯！」公爵說，「他的確很小，可是他一定會長大。」 



 

他真的長大了，因為這男嬰變成英國的威廉征服者(William the conqueror) 

 

我們每一個人，都是基督的身體─家庭和教會的一份子，我們對基督的信仰和

認識長大成熟，家庭才會被建立成幸福又美滿，教會也才能成為活潑又榮耀的

教會。 

 

2. 每一肢體(個人)要用恩賜的服事來建立基督的身體(家庭和教會) 

「我們每一個人都按照基督所分配的恩賜，…為的是準備所有上帝的子民為祂

工作，建立基督的身體。」(4:7、12) 

 

聖經勉勵我們要建立基督的身體─家庭、教會，我們每一個人都要動一動來服

事，洗碗、掃地、拖地板、擦窗戶…等家庭就明窗淨几、整潔、美滿又幸福，

老媽也會輕鬆，不會很快變成黃臉婆，教會也會活潑又增長，充滿家庭氣氛。 

 

小妹：「媽，今天是母親節，大家吃飽了，妳不用洗碗啦！」媽聽了感到很窩

心，女兒終於長大了，大家吃飽了都坐在客廳看電視。 

媽媽：「今天誰洗碗呢？你們不是說今天是母親節，媽不用洗碗。」 

女兒：「媽，母親節，留著，明天再洗啦！」昏倒！ 

 

有一個很有啟發性的故事：在譯車時代，有位旅客聽說乘客坐位分三種，有頭

等、二等和三等。不過所以的座位都一樣，所以他就買了三等座位的票。好一

陣子，這個人深自慶幸省了不少錢。 

 

一時，他們來到陡峭的山腳下，車夫把馬拉住喊到：「頭等乘客坐好了，二等乘

客下車走，三等乘客出來推！」 

 

我們的家庭，我們的教會需要的是三等乘客，要來推要來服事的人，不要〝櫻

櫻美代子〞。 

 

我們基督教一百五十多年前剛傳入台灣是以服事來傳福音，其根本是在教育，

設立學校，有長榮中學、長榮女中、盲啞啟智學校、淡江中學、真理大學等。

社會醫療服務、新樓醫院、馬偕醫院、彰基醫院，還有痲瘋療養院、育幼院

等，這些都走在社會的先鋒，終於受到台灣人肯定，把福音傳開。 

 

我們每一個人都是基督身體的肢體，每一肢體有服事的生命，家庭才會美滿幸

福。我們有服事的生命，基督的身體才會活潑，才會家庭溫暖的氣氛。 

 



服事的肢體會動，〝會動〞才是有生命。要以愛心的寬容來建立基督的身體(家

庭和教會) 

 

4:2說「你們要謙遜、溫柔、忍耐，以愛心互相寬容。」 

4:15說「我們要以愛心互相寬容。」 

4:16說「當各肢體發揮功用時，身體就會在愛中漸漸長大，建立起來。」 

 

五千年歷史漢武帝的史官司馬遷編著的《史記》書中一則非常感人的故事： 

戰國時代，趙國的藺相如和廉頗是趙國朝臣，廉頗是大將軍時，藺相如只是宦

官長的舍人，地位遠不如廉頗，後來相如因〝完璧歸趙〞，替趙國立下大功，地

位高升，反而在廉頗之上，廉頗非常不服氣地說，有機會一定要當面侮辱藺相

如。藺相如知道了這事，處處迴避他。 

 

有一天，藺相如乘車外出，遠遠望見廉頗的車馬迎面而來，他連忙吩咐車伕驅

車到小巷躲避，等到廉頗的車子過去了，才繼續趕路。相如的部下看不慣這種

畏怯舉動，對相如說：「你和廉頗都當了大官，你為什麼怕成這樣子，還是讓我

們離開你好了。」 

 

相如對他的部下解釋說：「現在強橫的秦國為什麼不敢侵犯趙國，是因為有我和

廉頗將軍兩人，如果我們二人鬧起來，總會有一人受傷或死亡，到時，秦國就

會來攻打我們了。我所以忍讓，是以國家安全，個人的恩怨又算什麼呢？」 

 

後來廉頗聽到相如對他避讓的原因後，感到甚為羞愧，即時脫掉上衣，在背上

負了一根荊杖，請人領到相如家跪著請罪，相如原諒了他，從此二人結下生死

交情。 

 

人是最複雜的動物，也是最殘忍的，有人的地方就會有問題，動物，植物都在

人類手中絕種。虎豹獅象…及千萬年的雨林世界等等，在人與人之間，就是在

最親密的父母、兒女之間，夫妻間，也都會有問題，所以聖經特別勉勵我們要

「謙遜、溫柔、忍耐，以愛心互相寬容。」(4:2) 

「這樣基督的身體(家庭、教會)就會在愛中漸漸長大，建立起來。」(4:16) 


