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今天要與大家互相勉勵的是「我很替這一群人擔心」。馬

太福音 15:29-39，這一句話譯為「我很體貼這一群人。」 

 

「我很替這一群人擔心，因為他們跟我在一起已經三天，

在沒有甚麼可吃的了。如果我叫他們餓著肚子回家，他們會在

路上暈倒，因為他們有的是從遠方來的。」(可 8:2-3)台語聖

經〝我呣甘〞叫他們餓著肚子回家。充分表露耶穌慈悲，體貼

人的心懷。 

 

有一個故事：作者還是少年的時候，一次父親帶他去看馬

戲團，排隊買票。快到窗口時，前面有一個家庭，他們有八個

小孩，都在十二歲以下，排隊時，二個二個成一排，手牽手排

在父母後面，很興奮的吱吱喳喳評論小丑、大象、猴子。今晚

必是這些孩子最快樂得一晚，他們的父母很高興站在最前端。 

 



售票員問這位父親要幾張票，他很高興的說：「要八張小

孩，兩張大人，我帶全家來看馬戲團。」售票員開出價錢，這

人聽了，嘴唇開始顫抖，他身子向前傾說：「你，你說多少

錢？」售票員再報一次價格。 

 

這人身上的錢顯然不夠，但他怎能轉身告訴那八個興致勃

勃的小孩？ 

 

作者的父親目睹這一切，悄悄地把手伸進口袋，拿出一些

鈔票，走過去握這那人的手，將錢交在他手中。這人當然知道

原因，他並沒有求人援助，但深深感激有人在他窘困、心碎時

幫助他。他雙手握住父親的手，嘴唇顫抖，眼中含著淚水，泛

著淚光說：「謝謝，先生，真謝謝你，這對我，與我的家人意

義重大。」 

 

那晚，作者與他的父親沒有進去看馬戲團，但並不是徒然

而返，也不室空手而歸，乃是滿載回家，因為父親教導了一項

功課，讓他終身難忘。 

 



在我們的周圍，只要稍加注意，就會發現有需要關懷的

人，不是他們要求，而是我們主動。 

 

今天的經文馬可 8:1-10，耶穌從外邦的十邑(舊名底加坡

里)回到加利利湖(可 7:31)，群眾從各地湧來。在馬可福音

6:33-44，也是在加利利湖地方，耶穌看見一大群人，他們好

像沒有牧人的羊群，耶穌動了惻隱的人，用五餅二魚行神跡，

給大家都吃飽。今天的這段經文，耶穌也因為憐憫眾人，這些

人跟耶穌在一起已經三天，沒有甚麼可吃的了。耶穌對門徒

說：「我呣甘叫他們餓著肚子回家，他們會在路上暈倒，因為

他們有的是從遠方來的。」(可 8:2-3)耶穌就用七個餅和幾條

小魚給他們都吃飽。人數約有四千人。 

 

現在根據聖經提出幾點來互相學習。 

 

1. 耶穌敏銳的觀察 

 

有一個人，坐在一列長途火車，他實在無法入睡，因為有

個哭鬧不休的嬰兒吵著他，只有一位年輕父親似乎手足無措的



照顧著。這個人終於忍不住了，對那年輕父親，不客氣叫著

說：「你為甚麼不把嬰兒交給他媽媽，好讓我們大家可以安靜

睡一下？」 

 

這位疲倦的父親回答說：「我也希望能這麼作，但我的妻

子，就是嬰兒的母親，昨天死了，她的棺木在後面的貨車廂

上，我正要把她運回去安葬。」 

 

一位年輕的父親，手足無措的照顧一位哭鬧不休的嬰孩，

又沒有媽媽陪伴同行，事情就已不尋常。可是大多數的人對週

圍的一些人所遭遇的事情，往往只看到事情的表面。要明白真

相，而付出關懷，就要有敏銳的觀察。 

 

在耶穌的生活中，我們看到耶穌生命的特質，祂時時在同

情人，體貼人，關心人。而這些體貼、同情、關心，就是從祂

敏銳的觀察。 

 

耶穌的門徒來對他們說：「我很替這一群人擔心，因為他

們跟我在一起已經三天，現在沒有甚麼可吃的了，我〝呣甘〞



叫他們餓著肚子回家，他們會在路上暈倒，因為他們有的是從

遠方來的。」(可 8:2-3) 

 

這是出於耶穌敏銳的觀察，祂看出這些群眾跟祂在一起已

經有三天，在這三天中所有的東西都吃完了。如今這些人若要

回家，這裡是加利利湖邊的曠野，群眾還是要走很長的一段

路。耶穌呣甘他們路上困乏暈倒。 

 

這些群眾因心靈飢渴來找耶穌，三天過去了，耶穌認為自

己有責任讓他們心靈和肉體都能飽足回家。這種貼心、關懷、

體貼，是耶穌從敏銳眼光觀察而來。 

 

春秋時代，齊國宰相也是學者的晏嬰《晏子》(又名晏子

春秋)： 

 

齊景公當政時，齊國大風雪三日不停。臨淄京城雪深數

尺，寒風凜冽，斷指裂膚。一天，齊景公身穿價值千金的狐白

皮裘，坐在殿堂台階賞雪。 

 



晏嬰入見，侍立多時。 

 

景公：「今年天氣真怪，這樣的大風雪，一點也不覺得寒

冷。」 

 

晏子：「果真一點也不覺得寒冷麼？」景公無可奈何笑

笑。 

 

晏子又說：「我聽說古代賢明國君，都很關心臣民，飽食

時，會想到別人的飢餓。溫暖時，想到別人衣單，安逸時，想

到別人的勞苦。唉！現在這種先天下之憂而憂，後天下之樂而

樂的精神，已經不再多見了。」 

 

景公：「先生，別再說了，寡人之罪了。」於是出裘發

粟，賑濟飢寒。 

 

故事中，齊景公只想到自己的安逸、幸福。但晏子卻看到

在冰天雪地中，老百姓在受飢受凍。 

 



2. 「你們有多少餅」(8:6) 

 

敏銳的觀察，耶穌知道這些群眾在這裡已經三天了，現在

沒有甚麼東西可吃了。門徒的反應是「在這偏僻的地方，我們

去那裡找足夠的食物給這許多人(四千人)吃飽呢？」 

 

在馬可福音 6:35-44 也發生類似的事情，同樣是在曠野地

方，那時有五千人(可 6:44)，傍晚的時候門徒來對耶穌說：

「天晚了，這裡又是偏僻的地方，請叫群眾散開，讓他們自己

到附近的村莊買食物吃！」 

 

按門徒的想法，群眾有困難，沒有東西吃，這是他們自己

的問題，他們要自己解決，所以耶穌問門徒：「你們有多少

餅？」 

 

門徒回答五餅二魚，耶穌就用五餅二魚行神跡給群眾都吃

飽(群眾有五千人)(參閱馬可講章第 39 篇「曠野溫情」可

6:35-44) 

 



今天同樣的問題，耶穌問門徒「你們有多少餅？」門徒

說：「七個餅和幾條小魚。」 

 

七個餅和幾條小魚，對四千人實在少之又少。但主耶穌勉

勵門徒，不要因為自己能力有限而推卸責任不去幫助人。 

 

有一個人見證：我在奧地利病了兩個禮拜，才來到維也

納。隨身的旅費因為看醫生和吃藥大多用盡，最後剩下一點點

也花在維也納的火車票。一點也不知道要到那裡去，才能找到

原先已聯絡好的朋友。我不認得路，肚子又餓，心中很沮喪。

站在市中心公車站中，又累又頭痛，真不知該怎麼辦。 

 

這時有個矮小，臉上佈滿皺紋的打掃老婦走過來，問我是

不是餓了，我還來不及開口，就把紙袋裡的自己午餐分一半給

我。她不僅了解我的飢餓，也振奮了我的精神。 

 

我們談了一個多小時，她的一生坎坷，從小在鄉間長大，

除了農場艱苦的日子以外無他。在抗暴運動中她喪失了丈夫和

兩個兒子，如今只有一個女兒倖存。 



 

最後我問她，何以將午餐分給我，她簡單地說：「耶穌是

我主，上帝是美善。」她知道並且如此活出耶穌的生命，她簡

單地說：「耶穌是我主，上帝是美善。」她知道並且如此活出

耶穌的生命，是我們許多人做不到的。 

 

見證者又說，我一直記得她溫暖慈祥的面容，恩惠的贈與

和眼中活潑的眼神。她的信心感動我，到底那天在維也納我遇

見的是誰？是天使！ 

 

各位兄姐，今天主耶穌也在問我們：「你有多少餅？」我

們有甚麼能夠拿出來幫助人，與人分享。 

 

猶太節期中有一個節日叫「普珥節」。是紀念波斯帝國皇

后以斯帖而設立的。以斯帖是猶太人的一位女孩，後來被選為

波斯帝國皇帝亞哈隨魯王的皇后。當時猶太民族遭受波斯宰相

哈曼的逼迫，有滅族的危機。 

 

以斯帖的堂兄末底改求助皇后以斯帖，要她晉見皇帝，向



皇帝求助，可是以斯帖不趕未被召見而冒然晉見，這是會被處

死的。可是堂兄末底改義正嚴詞說：「妳不要幻想，以為妳在

王宮就會比其他的猶太人安全，妳在這時候不說話，猶太人自

會從別處得救援。…誰知道，也許妳被安排作王后正是為了這

時刻。」(以斯帖記 4:12-14) 

 

以斯帖聽了就對末底改說：「讓你們為我禁食祈禱，…我

就違背禁令進去見王，我這樣做不免一死，死就死吧！」(以

斯帖 4:15-16) 

 

「死就死吧！」多麼響亮的決心。猶太人就設〝普珥節〞

來紀念她。在這個節日有一個非常美的傳統習俗，就是要贈送

禮物給別人。它有一項規定，無論你多窮，一定要找一位比自

己更需要的人，送一件禮物給他。 

 

主耶穌的全能和慈愛，能滿足我們許多的需要，就祂用七

個餅和幾條小魚給四千人吃飽而有餘。耶穌也能透過我們微小

的對人關愛，而使人感受被愛的溫暖。 

 



電影〝冰雪奇緣〞結尾有一句話：「真愛的行為能溶化冰

凍的心。」 


