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今天要與大家互相安慰勉勵的是「放心吧，不要怕！」這

句話是世人的救世主耶穌基督，祂看見門徒在加利利湖上，因

風不順，搖櫓甚苦，又以為看見鬼怪，驚慌害怕，耶穌連忙對

他們說：「放心吧，不要怕！」千百年來，主耶穌也同樣用這

句話〝放心吧，不要怕〞來安慰，信靠祂的人。 

 

首先分享一件真實的故事，故事發生在美國，一位牧師見

證：他太太和妹妹駕車出去買聖誕禮物，在高速公路上趕著回

家。太太和妹妹在前座忙著講話，她們三歲的女兒一人坐在後

座。突然她們聽到後車門打開，兩人猛然回頭，看見孩子落到

車外，在路上翻滾。她們大驚失色，猛踩剎車，把車停下，跳

出車外朝孩子飛奔過去。 

 

當她們跑到孩子躺著不動的身旁時，發覺情況有些怪異，

所有車子都靜悄悄停下來了，在孩子身後排列得像停車場一樣

整齊，沒有一輛車子撞到她，這是奇是之一。 



 

一位司機從車上跳下來，在她們跑來時，他正彎身檢查，

說：「她活著，快送醫院。」孩子不省人事，但看來呼吸正

常。這是奇事之二。 

 

當她們趕到醫院時，醫生立刻檢查她的生命機能：「嗯，

除了昏迷和擦傷，看起來都很好，沒骨折，血壓正常，心臟也

沒事…。」這是奇事之三。她身上只有因在公路上猛烈翻滾造

成皮膚瘀傷，其他沒有大礙。 

 

做媽媽的俯視孩子，眼中充滿淚水。突然孩子睜開眼睛，

看著媽媽，說：「媽咪，妳知道嗎？我一點也不害怕。」愣住

的媽媽說：「喔，妳是甚麼意思？」 

 

「我是說，我躺在路上等妳來找我的時候，我一點也不害

怕。因為我看見耶穌張開雙手把所有的車子都擋住了。」一件

件的奇事，每件都是真實的。主耶穌保護照顧這小女孩。 

 

今天的經文有幾點值得我們一起來好好深思學習。 



 

1.耶穌上山禱告(可 6:46) 

 

「這事以後，耶穌立刻催祂的門徒上船，先到對岸的伯賽

大去，等祂遣散群眾。祂送走了門徒就上山禱告。」(45-46) 

 

〝這事以後〞是指甚麼事呢？就是指上一段經文可 6:35-

44 耶穌在曠野用五餅二魚給五千人吃飽的神蹟，並且教導他

們許多真理。 

 

這時的猶太人正受羅馬帝國的殖民統治，他們一直期望有

一位〝王〞來帶領他們推翻羅馬帝國的統治，使他們出頭天。

如今群眾看到耶穌有能力醫治他們的疾病，又有超人的能力，

能用五餅二魚給五千人吃飽，能呼風喚雨。馬可福音沒有告訴

我們耶穌為甚麼要上山禱告。但約翰福音告訴我們：「這些人

要拉住耶穌，強迫祂作王。」(約 6:15) 

 

王的權柄和地位對任何一個人都是一種很大的誘惑和試

探。耶穌在資格考試受魔鬼試探時，魔鬼也告訴祂：「祢如果



跪下來拜我，天下萬國的權柄和榮華都給祢。」耶穌卻退魔

鬼：「走開，唯獨敬奉上帝。」(可 4:11) 

 

耶穌知道若不時制止，群眾的熱情最後會搞出革命，引來

羅馬軍隊的鎮壓，許多人會被捕被殺，最後許多家庭破碎，以

悲劇收場，這是耶穌所不願樂見的。所以耶穌催門徒上船先走

一步，等祂安撫群眾，遣散群眾，然後自己就上山禱告。 

 

耶穌上山禱告，「這些人(五千人…甚至一萬人)要拉住耶

穌，強迫祂作王。」耶穌用祈禱上帝來抵擋作王的誘惑和試

探。祂祈禱上帝，一方面再一次確認自己的身份是〝上帝的兒

子〞。同時確認自己〝道成肉身〞的責任和目的。主耶穌時常

把自己的困難和問題帶到上帝面前。 

 

地位與權柄對每一個人是很大的誘惑和試探。記得 2015

年朱○倫當選新北市市長時，面對媒體公開宣告 24 次：「我當

市長一定做好，做滿。」可是 2015 年底總統選舉時，總統大

位的誘惑，他馬上違背誓言，以黨主席身份逼退洪秀柱，自己

帶職參選總統，堅不辭新北市長職位。2016 年 1 月 16 日競選



總統失敗，他馬上又回鍋去當市長了。這就是市長的地位權柄

〝呣甘放〞。 

 

然而主耶穌用祈禱上帝來清楚自己的責任與身份。所以祂

勉勵我們要〝常常祈禱〞。(路 18:1) 

 

奧斯華‧謙伯牧師，一次在禮拜結束時，有個婦人上前來

對牧師說：「牧師，我覺得一定要把自己的一些困難，一些事

告訴你。」奧斯華牧師就帶她到一個安靜的角落。牧師以為得

等好一陣子，沒想到幾分鐘，牧師就回來了。 

 

在回家的路上，牧師太太問他怎麼這麼快就能脫身。牧師

回答說：「我只問她是否將自己所有的困難都告訴上帝？當她

告訴我還沒有時，我勸她回去，誠實地將她內心的痛苦傾訴在

上帝面前，然後，再看看是否仍需要將這些事告訴我。」 

 

當我們面臨特別的需要或麻煩、困難時，直接來到耶穌面

前是重要的。 

 



2.天有不測風雲 

 

耶穌在山上祈禱的時候，們突的船已經開到加利利湖中，

突然遇到加利利海有名的風暴。加利利低於海平面 680 呎，白

天太陽照射水面，水溫升高，一旦不見太陽或黃昏後，因水溫

關係使空氣上升，湖面形成真空，四面空氣向湖面傾瀉，因而

突然狂風大作興起風浪。在白天或晚上風浪隨時都會發生。真

可說〝天有不測風雲，人有旦夕禍福〞。 

 

2016.1.4~2016.1.10〝今週刊〞993 期報導：知名政治評

論家陳立宏，許多人很喜歡收看他的政治評論。他收入頗豐，

當名嘴每小時三千元，每月進帳二十萬，衣食無慮，然而他的

生意竟在短短數天內土崩瓦解。 

 

他開車小心很穩，可是有一天莫名其妙撞了別人的車子，

他不以為意，只是擦撞。可是車禍一而再，再而三的發生，他

追撞公車三次，也追撞計程車、轎車。一個月內撞了七八次，

他以為是太忙而閃神。然而朋友建議他去看眼科醫生，醫師建

議他轉看腦科醫生，做了核子共振檢查，結果是腦部〝惡性腫



瘤〞。 

 

「怎麼會是我？」陳立宏心想，自己不菸不酒，早睡早

起，也不搞夜生活，為什麼會腦瘤？他告訴好友鄭弘儀，自己

一輩子沒做過壞事。台大政治系畢業，投入報界，堅持媒體道

德。當時人會塞錢給記者，他始終一文不取，曾有人要送房

子，他也堅拒不收，怎會是我？ 

 

後來他做了腦部手術，標靶藥物、光療、化療，腦中放了

七片放射片，每片四十多萬元，一個月打針二次，一針要一萬

多元。後來有許多好友湊了五百萬元借給他。 

 

他說：「我能活著是奇蹟，希望往前走。但一年、二年後

會怎樣？我不敢想，就像等死一樣，我只想活在當下。」 

 

人生常有風浪，我們的生命所面對著的，有時是病痛、憂

傷、車禍、失業、家庭不和、生老病死…。 

 

甘迺迪家族是美國政治世家，也是虔誠的基督徒。約翰‧



甘迺迪(John F. Kennedy 1917-1963)任第 35 任總統時被暗

殺。其弟羅勃‧甘迺迪想繼承其兄遺志選總統，但參選民主黨

總統候選人提名競選時，不幸也被暗殺。在葬禮中，另一位弟

弟愛德華代表家族講話，他說：「大家都在問〝Why(為什

麼)〞？然而在我哥在世時，若有人遇到不解的問題問他

〝Why〞，他總是以〝Why not(為什麼不可以)〞來回答，今天

我也用〝Why not〞來作大家的安慰。有信心的人，就是知道

把自己不知道的〝Why〞帶到上帝面前的 Why not！ 

 

3.耶穌說：「放心吧，不要怕！」 

 

當我們面對不知道，不了解的〝Why〞，耶穌安慰我們，祂

說：「放心吧，不要怕！」 

 

門徒在暴風浪濤中，搖船非常辛苦，在波浪中顛簸，有著

生命的危險，聖經說「耶穌看見門徒非常辛苦…耶穌在湖面上

朝門徒走來。」(6:48)並且說：「放心吧，不要怕！」(6:51) 

 

〝安慰人、幫助人〞這是耶穌生命的特質。不久前，祂才



憐憫眾人，因為他像沒有牧人的羊群。群眾沒東西吃時，祂用

五餅二魚讓他們都吃飽。基督徒生命的特質也應當這樣。 

 

一位衣著簡樸的婦人在陋巷裡揀些東西，一位巡邏警員注

意到她的動作，很疑心的看著她，見她好幾次彎下身揀些東西

藏在圍裙裡。最後他走上前粗聲喝道：「妳的圍裙裡藏些甚麼

東西？揀到東西不可侵占！」 

 

這位膽怯的婦人沒有回答，因此警員以為她撿到貴重物

品，聲稱要拘捕她。婦人打開圍裙，露出一些玻璃碎片，說：

「我只是想把這些東西揀用，免得孩子們的腳受傷。」 

 

各位兄姐，主耶穌生命的特質是安慰人、幫助人。祂是全

能的神，是無所不在，無所不知，無所不能，我們的愁煩告訴

祂，祂會對我們安慰，說：「放心吧，不要怕！」 

 

我也學習這種生命特質。 


