
沒有牧人的羊群 

馬可福音 6:30-34 

周鴻鐘牧師 

今天的經文可 6:30-34 記述耶穌差遣門徒去傳福音，門徒

回來把工作的情形告訴耶穌。(6:30)而當時的群眾聚集越來越

多，他們不斷要求耶穌給他們治病，因為人太多，耶穌和門徒

連吃飯的時間也沒有，所以耶穌對門徒說：「你們來，跟我私

下到偏僻(曠野)的地方去休息一會兒。」於是他們坐船，悄悄

到經過加利利湖到曠野的地方去。(6:31-32) 

 

坐船到對岸的距離是四哩，可是群眾沿著湖岸要十哩路，

這些群眾都爭先恐後(台語：步行，相及跑)，結果比耶穌他們

早到對岸。可見群眾的急迫與熱情。今天的基督徒要禮拜上

帝，能有這樣急迫熱情？！ 

 

耶穌一登岸，看見這一大群人，就動了惻隱之心，因為他

們像沒有牧人的羊群。 

 

周帝國(西周 1134-770BC；東周 770-246BC)列禦寇的《列



子》： 

書中提到，楊子又名楊朱，主張唯我主義。 

 

有一天，他的鄰人的羊走失了，除了家人四出尋找外，並

請求楊豫的書僮也幫忙追尋。「你家僅僅走失了一頭羊，要這

麼多人去追幹什麼？」楊子問。 

 

「岔路很多，不知羊走向哪一條路去了。」隔了好長的時

間，尋羊的人都一一的回來了。楊子很關心的問他的鄰居：

「羊找回來了沒有？」 

 

「沒有！岔路前面還有岔路，我們這幾個人實在不夠分

配，追了一程，毫無蹤跡，所以都空手回來了。」 

 

楊子聽了，戚然變色，好長時間不說話，全天不笑。他的

學生好奇怪，問他說：「先生，一頭羊走失，又不是你家的，

何必這樣難怪？」 

 

「你們聽著，鄰居家以岔路太多而亡羊，人生不也歧路太



多…。」 

 

羊群沒有牧人引導照顧，將會有各種危險或迷路，聖經把

上帝的人的關係比喻為牧人與人，聖詩 245 首「我前如羊迷

失。」463 首「羊九十九隻臥著平安。」…。 

 

馬可 6:30-34有二點很值得我們要特別注意： 

 

1.動與靜的均衡─工作與休息(要好好照顧自己的身體) 

 

主耶穌的門徒走出去傳道回來，他們把工作情形向耶穌報

告。然而群眾很多，這些群眾和門徒連吃飯的時間也沒有，因

此耶穌對門徒說：「你們來，跟我私下到曠野的地方去休息一

會兒。」 

 

耶穌很注重工作和休息的均衡，英文〝休息〞有「再創

造」「再生產」的涵意，休息是為了再創造、再生產，是為了

走更遠的路。 

 



耶穌要門徒知道，要工作，也要休息。「你們來，跟我私

下到曠野地去休息一會兒。」耶穌提醒門徒，除了工作，也要

好好照顧自己的身體，這是耶穌對門徒的體貼貼心，要知道好

好照顧自己的身體。 

 

摩西的岳父葉特羅一次來找摩西，並把摩西留在娘家的妻

西波拉和兩個兒子帶來讓他們團聚。然而他看到女婿摩西從早

到晚十分忙碌。就對摩西說：「你的作法不好，這樣你會累

壞。(台語〝你會損身〞)」(出埃及記 18:13-23) 

 

有一種人是只有工作，很少休息，這種只有工作，少休息

的人，會勞累，到最後〝操心〞忙亂。許多人都太忙於找生

活，而忽略了應該怎樣生活，所以許多人的生命狀態是除了工

作，還是工作，因此會累，生命也會乾涸〝損身〞。有些人沒

有病，然而在工作中猝死。 

 

人活在世上，誰陪伴你最長最久？就是自己陪伴自己最

久，所以要好好照顧自己，體貼自己。我們的生命都曾經歷低

潮的日子、沮喪、痛苦…等，我們卻盼不到別人的安慰。所以



要懂得疼惜自己。疼惜自己就是在疼你所愛的人(妻、子女等) 

 

明帝國陸灼的《艾子後語》書中一則故事： 

 

一天，艾子獨行巴陵道上，風塵僕僕，炎陽高照，時已近

午，汗流被體，飢腸轆轆。來到前面柳蔭下，一位佝僂老人挑

一擔子已歇在那裡。 

 

忽然一聲低沉吆喝：「賣糕喔！」艾子定睛一看，原來聲

音發自老人。面上一臉皺紋，四肢像枯柴，了無生氣。艾子想

買糕，忽覺一陣寒顫噁心。 

 

「老先生，你生病了嗎？怎麼有氣無力。」艾子關心問。 

 

「那裡，挑了半天擔子，從早到午還沒吃飯呢！」 

 

艾子不覺奇怪，「你那籠內不是糕嗎？何不自己吃一些填

肚子。」 

 



「那是賣錢的。」 

 

「呸！」艾子別過頭在地上吐了一口唾沫，自言自語：

「決性命之情以求利，眛是非之實以售貨，貪鄙小人，至死不

改。」 

 

這真是要錢不要命。俗語：「好額呣值著會吃，好命呣值

著勇健。」 

 

一個人若只有工作沒有時間休息，沒有時間給家庭，會失

落家庭的溫暖。 

 

一個人若一味的工作，沒有給上帝時間和自己交談，會成

為靈性上的孤兒。我們的生活若過忙，沒有時間與上帝相會，

安靜聆聽上帝的話語，我們怎能有力量來負擔生活的責任？耶

穌帶著門徒到曠野地方，一方面室休息，也是在安靜中與上帝

相會。 

 

基督徒的生活，就是在安靜中與上帝相會，在生活工作中



服事別人。 

 

2. 沒有牧人的羊群 

 

耶穌帶著門徒要到加利利湖對岸的曠野，群眾知道了，大

家爭先恐後(台語步行相及跑)繞行湖岸，結果比耶穌先到對

岸。耶穌一登岸，看見一大群人，真呣甘，動了惻隱之心，因

為群眾好像沒有牧人的羊群。(6:33-34) 

 

有一個晚上，正當百老匯大歌星瑪莉‧馬丁(Mary 

Martin)要演唱之前，有人遞給她一張便條紙，是從即將臨終

的奧斯卡‧漢姆斯泰恩(Oscar Harmerstein)送來的，上面寫

著：「親愛的瑪莉，除非你敲動它，一個鈴子，還不算是鈴

子。若不唱出來，一首歌還不算是歌。同樣，你心中的愛，除

非付出去，愛仍然不是愛。」 

 

那晚她演唱之後，許多人衝到後台，大聲喊道：「瑪莉，

今晚你在台上發生了甚麼事？我們從來沒有看見過你那樣演唱

法。」 



瑪莉泛了滿眶的淚眼，然後讀了奧斯卡的紙條，接著說：

「今晚我把愛付出去了。」 

 

沒有牧人的羊群，需要人疼，需要人惜，需要人比愛付出

去。主耶穌看了這一大群的人，就動了惻隱的人，教導他們許

多事，也醫治他們的疾病。到了傍晚，門徒要散開群眾，叫他

們自己去買東西吃。但耶穌呣甘他們餓著肚子，走遠路回去，

就行神蹟，用五餅二魚給大家都吃飽。(6:39-44) 

 

在 1870 年代，上帝興起一位大佈道家慕迪(John R. Mott 

1865-1955)在獻身之前，原是個補鞋匠，也是鞋店老闆，生意

興隆，但上帝叫他捨棄生意，作「得人如鞋」的工作。 

 

他的熱心感動了一位年方 17歲的女孩艾梅(Emma 

Charlotte Recell)，慕迪在 23 歲時就向 17歲的她求婚。女

孩並不多說，只把一隻手放在慕迪手中，引用路得的話說：

「你到哪裡，我也到那裡，你住哪裡，我也住那裡。」(得

1:16) 

 



慕迪獻身後引領成千上萬的人悔改信主。有一次，他應邀

到英國倫敦佈道，有好幾位深感疑惑，因為慕迪只受過六年教

育，沒有高深學問，說話用詞也不很文雅，甚至粗俗。但是為

甚麼能引領成千上萬人悔改信主，他們問這位佈道家說：「慕

迪先生，請告訴我們，你佈道的祕訣在哪裡？為什麼能吸引這

麼多人」 

 

慕迪打開旅館房間的窗戶，向這些牧師說：「請你們看看

外面，告訴我，你們看見了甚麼？」 

 

一位牧師說：「我看見公園，一些孩子在公園玩。」另一

位說：「我看見許多老人在散步。」他們好奇地問慕迪：「你到

底要我們看甚麼？你自己又看見了甚麼？」 

 

慕迪來到窗戶前往外看，不一下子，他的眼淚就流下來

了，這幾位牧師感染了嚴肅的氣氛，又好奇的問：「慕迪先

生，你到底看見了甚麼？」 

 

慕迪眼眶含著淚靜靜地說：「我看見千千萬萬的倫敦市



民，他們在黑暗中，好像沒有牧人的羊群，沒有盼望的走進沉

淪中。」 

 

慕迪看見了許多人，也看見了耶穌所看見的：〝沒有牧人

的羊群〞，好像站立十字路口，不知何去何從。 

 

各位兄姐，主耶穌是我們的好牧人。祂說：「我是好牧

人，好牧人為羊捨命。」(約翰福音 10:11) 

 

詩篇 23 篇 

1 上主是我的牧者，我一無缺乏。 

2 祂讓我躺臥在青草地上，領我到安靜的水邊。 

3 祂使我的心靈復甦，祂照著應許導我走正路。 

4 縱使走過陰森山谷，我也不怕災害。因為祢與我同在，

你用仗領我，用棍護我。 

5 在敵人面前，祢為我擺設盛筵，待我如上賓，斟滿我的

杯。 

6 祢的恩惠慈愛終生不離我，我要永遠住在祢的殿宇中。 


