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今天要與大家互相學習勉勵的是「風浪中的平安。」〝天有不測風雨，

人有旦夕禍福〞，人生的禍福，就是人生的風浪，甚麼時候會有風雨，甚

麼時候會遭遇禍福，真的是難測，無法掌握！但如何在風雨中，禍福時，

尋求真正的平安。 

 

首先來分享一個真實故事： 

 

主後 1987 年 12 月，一位年青人來到鹿港，遍遊鹿港古蹟，也吃了鹿

港小吃之後，他來到田尾，欣賞了全國有名的公路花園，心願已足。 

 

夜，悄悄來到，這位年青人摸著黑闇的夜，無魂附體，行屍走肉走上

縱貫公路，正面迎上急速馳騁而來的大卡車，他閉著眼睛。一道常常刺耳

急速的剎車聲，刺穿耳膜。在兩道直射的強光下，他被照得把眼睛半睜

開。司機探出頭，狠狠地以台語罵道：「你找死啊！」然後猛踩油門揚長

而去，留下在馬路中央漸漸清醒的年青人。 

 

這位年青人是中華研究院的陳澤義，他剛完成「電力經濟學」的手

稿，來到鹿港，來到田尾。他選擇要在田尾，在這美麗的公路花園結束他

的一生。於是在黑夜正面迎向一部急駛的大卡車。好在司機眼明手快，及

時把車停住而救了他一命，也使他清醒過來。 

 

這位有美好前途的年青人陳澤義，為什麼要用自殺來結束自己的生

命？ 

 



他自小就愛讀書，很聰明，成績好，國立政治大學畢業後，順利考上

東吳經濟研究所，畢業後，進入中華經濟研究院擔任助理研究員，也成為

交通大學企業管理博士班研究生。可是他很沉迷相命學，終研究相命並接

觸靈界，可是他越研究，心靈越是煩躁不安。後來他大哥因分家產與父親

發生激烈爭吵而被逐出家門。全家陷入僵硬凝重的氣氛，整天不苟言笑。

而與他交往五年的女朋友也與他分手，使他大受打擊。他雖對相命有研

究，但也束手無策。 

 

前，他曾認識一位信仰基督的朋友，有一次帶他到教會，初次到教會

那天，他對所唱的詩歌很受感動，但也只那麼一次，他沒有再到教會。 

 

那一晚，他在田尾自殺沒有成功，目送急駛而去的大卡車，突然又想

到耶穌。他想，或許耶穌可以幫助他。隔天是禮拜天，他主動到東海大學

路思義教堂參加禮拜，禮拜後，他好像放下心中的一塊大石頭。 

 

陳澤義跨出堅定的腳步，決定回台北後一定要去認識這位耶穌。因為

耶穌使他心靈平靜下來，也使他清醒過來。 

 

馬可福音 4:35-41，耶穌和門徒從迦百農渡過加利利湖，要到對岸的

格拉森(可 5:1)。他們在湖上突然狂風大作，波浪打進小船。然而耶穌在

船尾睡覺，直到門徒叫醒祂，說：「主啊，我們快死啦，你不在乎嗎？」

耶穌起來命令風浪靜下來。這在門徒心中留下深刻印象，也在門徒心中興

起了疑問：「這個人究竟是誰，連風浪也聽從祂！」 

 

關於加利利湖的風浪，加利利湖又叫革尼撒勒湖，也叫提比哩亞湖，

南北長有 13 哩，東西寬 8哩，湖低於海平面 680 呎。白天太陽照射湖

面，水溫升高，一旦不見太陽或黃昏，因水溫關係空氣上升，四面空氣向

湖面傾瀉，因而會突然狂風大作，湖面興起大浪耶穌與門徒所遇到的風浪

就是這種風浪。這段經文有幾點可供我們學習勉勵。 



 

1. 帶著耶穌同行 

 

「門徒上了船就帶著祂(耶穌)走。」(可 4:36) 

 

當風浪襲捲湖面，浪花打進小船，門徒在危險中，因他們帶著耶穌同

行，說：「主啊，救救我們，我們快沒命啦！」(太 8:25)耶穌斥責風浪，

風浪就平靜下來。在人生旅途中，有耶穌同在同行，才行化險為夷。 

 

◎美國，也是世界大文豪海明威(Ernest Hemingway 1899-1961)。他

的長篇小說《戰地春夢》、《戰地鐘聲》，短篇小說《老人與海》等無不膾

炙人口，暢銷不墜，其中《老人與海》更得諾貝爾文學獎。他被稱為文字

獵人，傷痕累累的文學老兵，最後獵殺自己。 

 

他出生於美國伊利諾州的基督徒家庭，但他拋棄基督教信仰，因為小

說使他名利雙收，而開始縱情享樂，狩獵、鬥牛、醉酒、美人等。第一次

世界大戰期間他到義大利，擔任紅十字會救護車司機，腿部被炸重傷。二

次大戰，他親自參加西班牙內戰的游擊隊戰役。雖然他看來很活躍，活得

有聲有色，但心靈空虛，不平安。用酒色麻醉自己，結婚四次。 

 

他的父親是醫生，母親是望族出身，強勢強悍，父親在母親面前窩囊

瑟縮，一籌莫展。父親終於在長期壓抑後自殺，這是海明威一生未能擺脫

的夢靨，也因此他的生命不斷與抑鬱孤寂搏鬥。後來罹患高血壓，糖尿

病，失眠，躁鬱症，偏執、妄想及陽痿，一直想自殺結束自己的生命。所

以他拼命工作玩樂麻醉自己。 

 

1961 年 7 月 2日就在自家地下室，他選了一把自己最喜愛的鳥槍，把

槍口放在自己口中，〝碰〞的一聲結束自己生命，享年 61 歲。 

 



綜觀海明威的一生，名利上的成就，物質上豐富的享受，然而未能餵

養人心靈上的需要。海明威的一生生活雖有聲有色，但也抑鬱、孤寂、失

眠、躁鬱、高血壓、糖尿病、陽痿…。最後用自己的愛槍獵殺自己的生

命。 

 

人的生命旅程有耶穌同行，耶穌是我們生命的良伴。 

 

◎英國倫敦泰唔士報曾刊登一則有獎問答：「從倫敦到法國巴黎，最快

捷的方法是甚麼？」有成千上萬的讀者回答這個問題，最後是一位老婦人

得了獎，她經歷了漫長的人生旅途，經歷了各種人生風浪，她的答案是：

「有良伴同行。」 

 

〝有良伴同行〞路遠不覺遙，在人生旅途上，有各種風險、挑戰、孤

單、喜樂、憂傷，〝有良伴同行〞可以分擔憂傷，分享喜樂。 

 

各位兄姐，耶穌是我們的良伴，祂說：「記住！我要常與你同在，直到

世界的末日。」(太 28:20) 

 

2. 風浪中的平安 

 

「湖上忽然颳起大風，波浪沖擊，浪花打進小船，船幾乎灌滿了水。

當時耶穌在船尾，靠著枕頭睡著了。」(可 4:37-38) 

 

在波浪衝擊，門徒驚慌害怕，耶穌卻能安然入睡，這是真正〝風浪中

的平安〞。例如風雨中，樹梢上鳥巢中，小鳥在母鳥翅膀懷抱中一樣。 

 

第一次世界大戰，有一首流行歌曲： 

 

「憂愁，有甚麼用？它一文不值，所以，包起的煩惱，放進你那老舊



的工具箱，笑笑，笑笑，笑笑。」 

 

以前自來水尚未普及，台灣鄉下家家戶戶廚房都擺著大水缸，都要到

井去挑水儲放在大水缸，以便隨時取用挑水的水桶，水面上都要放一片木

片，以免水在挑動時溢出。 

 

聖法蘭西斯(Francisco of Assisi 1182-1227)曾注意一位農家女孩到

井旁汲水，他看到她擔起滿滿一桶水以前總要先放一片木片在水裡，有一

天他問她：「為什麼要這樣？」 

 

她顯得很驚奇，然後用理所當然的口吻說：「為什麼？為了使水不會潑

出，使水可以平穩呀！」 

 

後來，法蘭西斯寫信給朋友提到這件事，並且加上一句：「所以當你心

中有煩惱憂傷和激動時，祈禱耶穌同在，可以保持平靜。 

 

每當我們人生的風暴湧起，令我們不知之所措時，有耶穌同在就有平

安，這有風浪中的平安。誠如門徒在風浪中急呼：「主啊！我要沒命

啦。」耶穌平靜風浪，使他們有平安。 

 

3. 「這個人究竟是誰，連風浪也聽從祂！」(可 4:41) 

 

門徒在風浪中被波浪沖擊而驚慌失措，呼求：「主啊，我們快死啦，你

不在呼嗎？」(可 4:38)(馬太福音 8:25，〝主啊，救救我們，我們快沒命

啦！〞) 

 

耶穌命令風浪靜下來，對門徒說：「為什麼這樣害怕，你們的信心太小

了！」(可 4:40)可見信心和風浪中的平安有密切關聯。用信心與主同行，

耶穌會賜給我們平安。 



 

耶穌平靜風浪，門徒非常恐懼，彼此說：「這個人究竟是誰，連風浪也

聽從他！」(可 4:41) 

 

耶穌是誰，為什麼連風浪都聽從祂？ 

 

約翰福音 1:1 說：「宇宙被造以前，道已經存在，道與上帝同在，道是

上帝。」 

約翰福音 1:14 說：「道(上帝)成為人住在我們當中，充滿著恩典與真

理。」 

創世記 1:1 說：「太初，上帝創造天地。」 

 

這位創造宇宙天地的真神上帝，道成為人住在我們當中，就是主耶

穌。 

 

◎從前丹麥有位國王叫加諾特，一天，與侍從在海灘，有位侍從向他

獻媚說：「我主我王真是掌管陸海和一切臣民大權大能的王！」 

 

加諾特聽了，淨淨去站在水邊，大聲對海說：「海呀！浪呀！不准你們

到我腳上來。」但是海浪立刻湧上他的腳上。於是加諾特對那侍從說：

「你看連這渺小的微波都不聽我的話，你怎麼稱我是大權大能呢！」 

 

王接著說：「只有創造天地的上帝，有大權大能。世上的人們，連君王

都應向祂屈膝。」 

 

耶穌是誰？祂是創造天地的主宰，祂(道)成為人，住在我們當中，我

們信靠祂，才能享受人生風浪中的平安寧靜。 

 


