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2:18 有一次，施洗者約翰的門徒和法利賽人正在禁食。有人來

問耶穌：「為甚麼施洗者約翰以及法利賽人的門徒禁食，你

的門徒卻不禁食？」 

2:19 耶穌回答：「新郎還在婚宴上的時候，賀喜的客人會禁食

嗎？只要新郎跟他們在一起，他們就不禁食。 

2:20 可是日子將到，新郎要從他們當中被帶走，那時候他們就

要禁食了。 

 

今天的學習題目是「歡樂的新郎與賀客」這是由〝禁

食〞問題，耶穌引述到新郎與賀客在一起的歡樂。語曰人生

最大的歡樂，一是洞房花燭夜，二是他鄉遇故知，三是金榜

題名時。 

 

明帝國的一位重臣郭子章(1543-1618)，文武全備，是

政治家、軍事家、史學家、文學家、也是醫學家，是一位罕

見全才。他的著作《諧語》書中一則故事；李商隱說：「嫦

娥應悔偷靈藥，碧海青天夜夜心。」天宮(廣寒宮)雖然長生

不老，但做神仙也有神仙的寂寞，還是人間比較快樂幸福。 

 

董永行孝，賣身葬父，在張大戶家裡，白天為人耕田，

夜間還得為人磨麥。天帝憐憫他的辛苦，決定把第七個女兒

嫁給他做太太。 

 

當天帝為女兒遺嫁的那一天，三山五岳的神仙都來祝

賀，香烟繚繞，仙樂飄飄。七仙女掩面嬌啼，訴說她此去降



落凡間，將受苦楚，再說也離不開父母。天帝溫言安慰，告

訴她，歷劫之後，仍然將她接回天宮，同享天宮之樂。 

 

最後是眾姐妹話別。當登上婚轎前的一刻，大仙女走到

轎門口，悄悄的說：「七妹！你到人間，如果再遇有行孝

的，千萬先寄個信給我喔！」 

 

難怪詩人李商隱說：「嫦娥應悔偷靈藥，碧海青天夜夜

心。」也怪不得仙女們都急著下凡嫁個好夫婿。〝洞房花燭

夜〞的確是人生美好的甜蜜經歷。 

 

今天的經文可 2:18-20，法利賽人批評耶穌和祂的門徒

不禁食。正統嚴肅的猶太人，尤其是法利賽人和文士，他們

是律法主義的人，他們經常禁食。猶太人有一節日叫「贖罪

日」，律法規定，這一天全國猶太人都要禁食，並且全國舉

行認罪獻祭，罪得赦免，是一個大節日，所以禁食是有特殊

意義的。 

 

耶穌不反對禁食，禁食可以學習摒棄自己所喜愛的事

物，〝民以食為天〞，〝食〞或〝吃〞是生命最重要的，都可

以暫時放棄，藉此知道世上沒有自己心愛的任何一件東西，

是不能捨棄的。 

 

禁食幫助我們培養捨己的精神，知道放棄享受，而更能

珍惜上帝賜給我們的一切，並且捨已為人。 

 

後晉帝國劉昫的《唐書》：唐明皇李隆基是一個風流皇

帝，但也是一個英明的皇帝。 

 



在當政時期，因寵愛楊貴妃而寵信其家族，窮奢極侈，

致引起安史之亂。京城長安陷落，車駕逃往四川，路經馬嵬

坡，六軍不發，幾乎釀成覆國亡身慘禍。後來忍痛把心愛的

楊貴妃賜死自縊，換得扈從的戰士效忠，度過危機，但從此

喪權失勢了。 

 

可是初期的唐明皇是很英明的，他先後任用姚崇，宗璟

為宰相，天下大定，宇內昇平，一般稱為開元之治。此外唐

玄宗(李隆基)敬重言官，善納忠故，任用張九齡，韓休等為

黃們侍郎。皇帝稍有不當，他們便上書切諫，使李隆基左右

為難，最後只好選擇問向善。 

 

一天對鏡自照，嘆著氣說：「我最近消瘦多了。」 

 

內監馬上進言：「都是韓休那老傢伙，處處干涉皇上自

由，不能痛痛快快享樂，叫他滾蛋算了。」 

 

「沒關係，朕雖瘦，天下老百姓一定會肥。」 

 

當我們禁食，體會到沒有東西吃，饑餓的難受，而激發

憐恤人、同情人的慈心。 

 

有一次在加利利的曠野，一大群人(五千人)圍著耶穌，

聽祂講道，門徒來對耶穌說：「天晚了，這裡又是偏僻的地

方，請叫群眾散開，讓他們自己到附近的村莊去買食物。」 

 

耶穌回答：「不用叫大家散開，你們給他們吃吧。」(太

14:13-21)這是耶穌在勉勵門徒，也勉勵我們，別人的缺乏

困難，不是他自己的事，自己要去解決。別人的缺乏，困



難…是我們的責任，我們要幫助他們…基督教展望會每年都

會舉辦〝饑餓三十禁食禱告會〞，把那一天禁食禱告會募得

的金錢濟助世界各地貧窮饑餓的人們。並且為非洲地區沒有

飲水的人們，挖掘水井。(2018.8.30 電視報導，佛教寬如

法師號召許多群眾帶著千萬瓶礦泉水倒灑入溪河，說是為礦

泉水放生，造功德!) 

 

當時候的法利賽人並不是要用〝禁食〞來提醒自己要有

捨己的精神，而是他們藉著禁食來自我炫耀，叫別人注意他

們的外表宗教敬虔。他們常在禁食時「裝出一副苦相，故意

蓬頭垢面，好讓別人看出他們正在禁食。」(太 6:16)他們

把禁食當作一種自我誇耀的工具。 

 

所以當法利賽人和文士批評耶穌和門徒不禁食，耶穌用

〝新郎與賀客〞他們是〝歡樂的夥伴〞告訴他們，為甚麼祂

和門徒不禁食。 

 

當時候的猶太人，新郎、新娘舉行婚禮之後，他們沒有

蜜月旅行，不出外度蜜月，他們留在家裡，在整整一個禮

拜，不斷有朋友前來道賀，共同飲宴歡度新婚的喜樂。尤其

是那些勞碌生活的人，婚宴這禮拜是他們人生中最快樂的日

子。當然就不會禁食了，新郎新娘和所有參加婚宴的客人是

不禁食的。而耶穌是把門徒比喻為是「賀喜的客人。」(可

2:19) 

 

這幾節經文可 2:18-20 告訴我們甚麼重要的信息呢？ 

 

1. 基督徒的生活是充滿歡樂 

 



「新郎還在婚宴上的時候，賀喜的客人會禁食嗎？只要

新郎跟他們在一起，他們就不禁食。」(2:19) 

 

耶穌是新郎，基督徒是賀喜的客人(聖經的許多地方把

基督徒比喻是新娘)。只要新郎(基督)同在，都會是充滿喜

樂的。尤其是耶穌是新郎，我們基督徒是祂新娘，生活更是

充滿喜樂。 

 

嫦娥為甚麼會〝碧海青青夜夜心〞，因為她的芳心寂

寞，沒有白馬王子的新郎相伴。耶穌是我們人生的最佳良

伴，祂要伴隨我們一生一世。祂說：「記住：我要常與你們

同在，直到世界末日。」(太 28:20) 

 

英國倫敦泰唔士報曾刊登一則有獎徵答：「從英國倫敦

到法國巴黎最快捷的方法是甚麼？」 

 

有成千上萬的讀者回答這問題，最後是一位年老的婦人

得了獎。她經歷了漫長的人生旅途，她的回答是「有良伴同

行。」 

 

「有良伴同行」路遠不覺遙，在人生旅途上，有各種風

險，挑戰，孤單，喜樂，憂傷，有〝良伴同行〞可以分擔憂

傷，分享喜樂，但知心良伴在那裡。 

 

聖詩 275 首告訴我們：〝至好朋友就是耶穌，擔當罪過

及煩惱…〞 

 

我們都喝過〝可口可樂〞的飲料，尤其是現代的年青

人，一口〝漢堡〞，一口〝可口可樂〞。但另有一種飲料〝百



事可樂〞，這名字取得〝神奇〞，也〝真妙〞，我們是否能夠

〝百事〞都〝可樂〞？！想一想，我們自己是不是也可以

「百事可樂」，而且也祝你「百事可樂」，也就是不論遇到甚

麼事，都是可樂的。 

 

我們雖然不能控制環境，也不能保證所遇到的每一件事

都可以變得快樂。但是我們可以調整心情，情緒換跑道，讓

自己用一顆愉悅的心來面對每一件事情，讓「百事可樂」。 

 

知道嗎？〝無事〞可樂。有些人覺得生活無事，感到枯

燥乏味，無聊而埋怨，可是想一想，能夠平安、無事渡過每

一天，不是福氣嗎？ 

 

 

知道嗎？〝小事〞也可樂。生活每一天，能夠喝幾口白

開水，不也是很高興的可樂嗎？有些人連一口開水，都要用

管子直接灌到胃裡呢！能自由自在的呼吸，不也是很高興、

可樂嗎？有些人呼吸都要借助呼吸補助氣呢？ 

 

如果我們能細細數算這些令人快樂的小事，我們會感到

自己真幸福！ 

 

知道嗎？〝壞事〞也可樂。我們都知道「塞翁失馬」的

故事。 

 

漢帝國學者劉安的《淮南子》：有一個人住在國境邊

界，一天所養的馬，有一匹走失了，許多人都認為很可惜，

可是養馬人毫不介意，認為也許會帶來好處。過了一段日

子，走失的馬自己認路回來，而且帶回一匹駿馬。左右鄰舍



知道了，紛紛向他致賀。他卻說，這不見得是好事呢，會發

生甚麼事情還不知道。 

 

有一天，他的兒子騎了這匹駿馬，一時不小心從馬上摔

下，跌斷了一條腿，人們都跑來慰問，他對兒子跌斷了腿，

也不介意，反認為也許會帶來好運也不一定。 

 

後來鄰國出兵侵略，年輕力壯的人都去當兵，不少人戰

死沙場，他的兒子因斷腿得免服兵役，而保住了性命。 

 

如果一個人沒有快樂，他所需要的不是去〝找樂子〞，

而是生活中要有〝信心〞，要〝靠主(新郎)常常喜樂〞(腓立

比書 4:4) 

 

2. 「可是日子將到，新郎要從他們當中被帶走…。」(2:20) 

 

當時大家都不知道耶穌這樣說：「日子將到，新郎要從

他們當中被帶走。」到底是甚麼意思。其實這個時候，耶穌

已經知道自己是走在十字架的道路上，這是一種勇敢的選

擇，選擇十字架犧牲的道路。 

 

白寶珠(Marjorie I. Bly)是美國密蘇里州的護理師，

她選擇來台當宣教師，在戴仁壽醫生的痲瘋療養院當同工。

她發現許多病患來自澎湖，為體諒病患舟車的跋涉，她又選

擇到澎湖，親自挨家挨戶登門尋找病患，給他們醫治並送上

生活費，在澎湖一待就是 54 年。雖然在美的親人希望她回

美國安養天年，但她說：「澎湖就是我的家。」2008 年 4月

她安息於澎湖，享年 84 歲。 

 



耶穌的生命，最後祂選擇十字架的道路，為我們捨命，

成為我們的救主，帶給我們真正的平安喜樂。 

 


