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今天要與大家互相學習勉勵的是「祈禱與行動。」首先

來分享一個故事： 

 

一位主日學生，平時到學校上課，他發現旁邊一位同學

每當中午吃便當時，都會跑到外面，等到大家吃完了便當，

他才又回到教室。後來才知道這位同學，是家裡很窮沒帶便

當。這位主日學生就很天真的為這位同學祈禱，求上帝賜給

他有便當可以吃。但祈禱後，一連幾天，這位同學還是沒有

便當可以吃。這位主日學生再向上帝祈禱，希望有人能給他

飯吃。祈禱後，那位同學還是沒有人給他飯吃。後來這位主

日學生知道，他在祈禱中，答應上帝感動自己把自己的便當

分一半給同學吃，祈禱後，那位同學真的，中午有便當可以

吃了。 

 

連續幾個主日講道，我們知道，耶穌在迦百農是非常忙

碌的，甚至全城的人也都來找祂，祂忙個不停的在傳道和服

務眾人(醫治他們的病和趕鬼。)而自己卻沒有時間休息。 

 

耶穌知道祂自己不能離開上帝而獨自生活。祂盡一切所

能幫助人，而自己也應該抽出時間親近上帝─禱告。祈禱是

在向上帝支取動力，就是要〝充電〞，耶穌知道，在未出外

應付人的需求之前，祂自己先要用祈禱和上帝交談。所以聖

經說：「第二天一早，天還未亮，耶穌就起來，離開屋子，

到一個偏僻的地方去，在那裡禱告。」(可 1:35) 



 

德國宗教家，也是宗教改革的馬丁路德(Martin Luther 

1483-1546)，有一位要好的修道士朋友，二人都瞭解宗教改

革的必要性。於是這位朋友告訴路德，要路德為宗教改革奮

鬥，而這修士自己留在修院為路德的改革每天不停地祈禱。 

 

但是有一天晚上，這位修士朋友作了一個夢，在夢中他

看見一位農夫，孤單一人，沒人幫他在廣大無垠的田中從事

那不可能做完的收割工作。這位寂寞孤單的農夫轉過頭來，

修道士恍然大悟，他決定要離開修道院獨房的祈禱，前往幫

助路德。 

 

這故事告訴我們，祈禱是為著工作，禱告是給我們支取

從上帝來的智慧與能力，裝備好我們去完成前面的任務。 

 

今天的經文告訴我們，耶穌到僻靜的地方去禱告，禱告

完就出去工作幫助人。工作完祂就再去禱告。這在告訴我們

甚麼信息，現在舉出三點來互相學習勉勵。 

 

1. 祈禱與行動 

 

耶穌常到僻靜的地方禱告，是要使自己的講話和行動一

致。耶穌的生活工作是傳道和醫治，祂沒有只用口去傳道勸

勉人歸向上帝，勸勉人要行好行善，就算已經完成自己的職

責。祂常常把自己所講的話行在日常生活中。雖然許多時

候，群眾太多，祂連吃飯的時間也沒有，很希望到偏僻的地

方去休息一會兒。但群眾還是跟隨祂，蜂擁而來，祂見了動

了惻隱的心，因為他們好像沒有牧人的羊群。(可 6:31-34) 

 



德蕾莎修女(Mother Teresa)在她的《憑著愛》(Words 

to love by)書中談到：我在孟買有過一次不尋常的經歷。

那裡正舉行一個有關饑餓問題的大會議。我本該出席該次大

會，但我卻迷了路，後來我終於到達那會場。就在那會場的

門前，我發現了一個垂死的人，而會中人士正在那裡高談闊

論有關食物與饑餓問題。 

 

我把那垂死的人帶回善終堂，他在那裡死去，他死於饑

餓，而在那會堂裡面的人，仍在高談闊論，講及如何在十五

年內生產足夠糧食，足夠的…，足夠的…，而那饑餓的人卻

死去。 

 

耶穌用祈禱向上帝支取傳道講話的智慧，也支取行動的

能力，並且用祈禱提醒自己講話和行動要一致。 

 

一個小孩提著一簍雞蛋在回家的路上絆跌了一跤。他的

周圍立即有許多看熱鬧的人，雖然這只是意外事件，但在孩

子的心目中實在是不可收拾局面，一位旁觀者說：「多麼可

惜！」另一位說：「回家一定會挨罵挨打。」「看他哭得這麼

傷心，真替他難過。」又一位說，大家你一言我一語談論

著。 

 

這時忽然有一個人從群眾中站出來，說：「我捐五塊錢買

蛋。」他轉向旁邊的人問：「你要出多少？」那人也掏出五

塊錢。很快大家的議論化為實際行動，那個孩子又能夠買回

一簍雞蛋。 

 

我們的社會到處都是專用嘴巴評論，我用嘴巴關心別人

的人，然而最需要的是把嘴巴講的轉換為行動。 



 

2. 耶穌對人是心靈與身體兼顧 

 

福音書一開始介紹耶穌的工作是祂傳揚上帝國的福音，

也醫病趕鬼。人是整體的，是由心靈和身體組合成的，基督

教的救贖工作是對整個的人，救人的靈魂，也救人的身體，

也就是〝醫療和傳道〞。所以耶穌一方面傳講上帝國的福

音，救人的心靈，同時也醫病趕鬼，醫治人的身體。 

 

有一部卡通影片〝怪醫黑傑克〞，片中主角黑傑克醫師，

他的醫術精湛，神乎其技，救人無數。但其中出人意料之

外，有一次他成功的為一位病人做手術，後來康復出院。但

有人告訴黑傑克醫生，這位病人出院不久死了，是因為心病

而投水自殺。 

 

黑傑克醫生花了無數時間，精力為他手術，醫好他肉體

疾病，可是這位病人因心裡鬱悶憂傷，想不開而投水自殺。 

 

黑傑克醫師沮喪地說：「真希望有人發明一種手術刀，就

是可以直剖內心深處，把人心靈深處的憂傷心病挖出來。如

果有這種手術刀，不管有多昂貴，我一定馬上去買一把。」 

 

今天醫療、醫術、儀器，及醫藥都很發達，但是就是沒

有為心病開刀的手術刀。然而耶穌說：「來吧，所有勞苦，

背負重擔的人都道我這裡來！我要使你們得安息。」(太

11:28) 

 

日本豪門三井家的長女廣岡淺子，丈夫是敗家子，嫖賭

飲，所以家道衰敗。她向丈夫的姨太太說：「我把丈夫讓給



妳，我從此要挽回廣岡家的家風家勢。」所以她自穿工作服

和工人一起工作。結果復興已倒的家運，重新開括了廣岡家

的前途。然而精神卻感到煩悶孤獨，對人生很無趣。後來她

去大阪教會的宮川經輝牧師慕道而領先。 

 

一次《拼命而活》的作者田崎健作牧師為建堂向她募

捐，適逢大風雨，雨傘被吹垮，木屐帶子也斷了，到三井家

時，已全身濕淋淋。因正門太大，變走第二門，這門也非常

豪華，就找到第三門─一般佣人出入的小門，告知自己身份

及來訪之意，就進去。穿禮服的管家傲慢地看著拿折斷的雨

傘和木屐的窮牧師…。 

 

不久，廣三淺子出來了，對他說：「你是否想做牧師。」

「當然呀！」「那為甚麼不走正門？」「因為門太大呀！」 

 

「若懼怕三井家的正門，不要做牧師好了。不管對方是

富豪、貴族，若你有那種觀念，心裡的煩悶越大。你想想

看，我為甚麼入基督教信仰耶穌？名譽、地位、錢財不能解

決內心的苦悶，而這是你們作牧師的使命。」這時廣三淺子

眼含淚珠鼓勵田崎建作牧師，說：「你要勇敢，加強你的心

志站立起來。」 

 

早期來台灣的宣教師都是牧師和醫生搭配，他們做醫療

傳道，帶來聖經傳福音，他們也把教育和醫藥帶給我們，所

以他們建立教會，也設立學校和醫院。 

 

3. 天上和地上人間並重 

 

在耶穌的傳道及醫病趕鬼，祂是天上和人間的事並重，



沒有熟輕熟重的分別。所以祂教導我們的主禱文，祂說：

「願祢(上帝)的旨意，行在地上，如同行在天上。」(太

6:10) 

 

耶穌開始出來工作時，聖經這樣記載：「在各地方的會堂

教導人，宣講天國的福音(天上的事)，治好民間各種的疾病

(人間的事)。」這是醫療與傳道，天上人間的事並重。 

 

有些人很注重得永生，勤守禮拜只顧及天上的事而輕忽

地上的責任。另有許多人只顧及地上而忽略天上的遠景，天

上和地上是合一的。 

 

美國南卡羅來納州的水牛城，有一位叫艾格莎‧伯吉斯

(Agatha Burgess)，她雖年紀已高，但幾十年來在自家提供

七角五分的便當給低收入者，並且每天提供 15 份免費午

餐，由水牛城的教會派專人送給老人和臥病在床者家中。 

 

美國全國性的電視節目〝趕路〞(On the Road)節目主持

人查理古羅(Charles Kuraut)特來探訪艾格莎，但因採訪的

時間與週間禮拜衝突，艾格莎表明不便受訪，因為她要禮拜

上帝。古羅為此十分感動，決定更改日期。 

 

不論來訪的客人是何許人物，艾格莎視禮拜上帝為第一

要務，(這是天上的事)。而她的七角五分便當給低收入者，

及免費便當給獨居老人，是地上人間的事。 

 

我們應當天上與人間並重，盡人間的責任，成為人間天

堂，如同行在天上。 

 


