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今天要與大家互相學習勉勵的是「耶穌的第一聲」。也就是耶

穌開始出來宣傳上帝國福音，祂的第一聲是「日期滿了，上帝的

國近了，你們當悔改，信福音。」(可 1:15) 

 

上主日我們談到，大英帝國全盛時期女王維多利亞(Queen 

Victoria 1819-1901)，於 1838 年 6 月 28 日，19 歲時登上王位。

當豪華隆重的加冕典禮結束，女王的第一道命令，她的第一聲是

旁邊的侍衛說：「把紅茶和今天的報紙呈上來，……(參閱上主日

講章) 

 

名佈道家黎培漫(Liebman)在佈道的講道時突然失聲，經醫

師檢查後，要他完全休息，完全不講話。三個月後，醫生再檢查

後，說：「現在你可以說話了。」他馬上轉身對身邊的太太說了失

音後的第一聲，也是深藏三個月的心聲：「親愛的，我愛妳。」 

 

主耶穌開始宣傳上帝國的福音，祂的第一聲也是充滿愛的呼

召：「時機成熟了，上帝的國快要實現了！你們要趕快離棄罪惡，

信從福音。」(可 1:15) 

 

今天的經文馬可 1:14-15，一開始就說「約翰被關進監獄以

後，…。」表示施洗約翰工作的結束，從此他就沒有再宣揚悔改

的福音，約翰為甚麼會被關進監獄？馬可福音 6:14-29 有詳細記

述，到時候我會在講道中詳細說明。 

 



當施洗約翰被關進監獄後，耶穌知道祂的時候已經來到，祂

要進行祂的工作，宣講上帝國的福音，而且發出了祂的第一聲：

「時機成熟了，上帝國快實現了，你們要趕快離棄罪惡，信從福

音。」(可 1:15) 

 

馬可 1:14-15，有幾點值得我們要特別學習。 

 

1.時機與地點 

 

上上主日我曾講了一個歷史故事，五千年歷史的漢帝國劉向

的《戰國策》(又名長短書)，書中有一則故事： 

 

有一獵人，張網捕鳥，將網架在鳥群附近，來回走動，等到

一切架設停當，鳥群已被驚走，一直不敢再回來。第二天將網架

在沒鳥的地方，私計這樣便不會被鳥發覺，只要飛來便會投入網

中，可是枯候終日，仍是一無所獲，非常懊喪。 

 

獵人妻子對他建議：「你可請教隔鄰老伯伯，他畢生以捕鳥為

業，一定有很好經驗，傳授給你。」於是很誠懇前往討教。 

 

隔鄰老伯伯說：「必須要在有鳥無鳥的地方，及有鳥無鳥的時

間架網才能夠有所捕獲呢！」 

 

這故事告訴我們要選對時機和地點是非常重要的。我們的生

活工作做生意都要好好選擇。以生活居家(Khia-ke)為例：要生

活機能好，上下學、上下班、市場買賣方便。上了年紀也要考慮，

上醫院方便，許多人都喜歡透天厝，可是上了年紀膝關上下樓梯

不方便…。 

 



耶穌開始出來傳天國福音時，上帝已向祂印證並向世人宣告：

「祢是我的愛子。」(可 1:11)而大環境，開路先鋒施洗約翰已為

耶穌鋪路準備好，人人都到約翰跟前受洗，承認自己的罪，準備

領受福音。此時，約翰又被希律安提帕下在監裡，已從舞台上癮

去，耶穌知道祂的時候到了，必須開始接棒。 

 

小時候的耶穌到 30 歲，祂一直住在拿撒勒，出來傳道，祂

選擇住在加利利湖附近的迦百農，而以加利利省為宣教中心(可

1:14)。祂為甚麼選擇加利利？ 

 

曾任加利利省的羅馬總督約瑟夫曾說：「加利利是一個每一

塊地都能有豐富收獲的地方，面積雖小，但擁有大量人口。加利

利有 204 個村莊，每一村莊至少有一萬五千人，所以加利利有三

百萬人口(福音是要傳給人)，又交通四通八達，當時世界的大道

都要經過加利利，因此要外界接觸頻繁，所以加利利人比較開明，

較易接受新思想、新觀念。所以耶穌選擇這地方。 

 

各位兄姐，主耶穌勉勵我們，我們的生活、工作…等要好好

的把握時機，機會，要選擇好地點，好環境是非常重要的。 

 

2. 「你們當悔改」─離棄罪惡 

 

有一家貨運招考司機，大部分的應考人員都大吹牛皮，說：

「我的駕駛技術已有好幾年的經驗，臨到危險的山崖，可以怎樣

怎樣！」 

 

然而該公司一位最優良的司機，他的答案是，臨到危險的山

崖，我盡可能離開愈遠愈安全。 

 



另有一則故事，一位女生穿著白色衣服與同學要參觀已廢棄

的煤礦坑，同行的同學對她說：「妳最好不要穿白色衣服進礦坑。」

她就去請教一位導覽的老礦工，這位老礦工對她說：「沒有人禁

止妳不可以穿白色衣服進去，但妳要穿白色衣服出來就很難了。」 

 

戰國時代的學者孟軻的《孟子》書中一則故事： 

有一個人，每天夜裡偷偷潛入鄰家偷雞賣錢花用。久而久之，

左鄰右舍對他這種偷雞摸狗卑劣行為已經漸漸發覺，而他自己則

因為偷上了癮積習難改。 

 

一天，有位最要好的朋友很誠懇的告訴他說：「你這種偷竊行

為，現在大家都已經知道了，不過礙著面子，不好說出來，這並

不是做人的道理啊！你能不能改掉呢。」你猜他怎麼說？ 

 

他說：「我以後少偷一些，改為每月偷一隻，等到來年，再行

完全洗手不幹。你看怎樣？」 

 

孟子的這故事是告訴我們〝惡習難改〞。有一本書《與影子共

舞》，作者是薛弗‧但以理。書中提到，愛斯基摩人捕殺狼的方

法。 

 

他們把刀柄埋在水下面，將刀刃豎立在冰上。然後放大塊鮮

肉在刀刃上，讓它冰凍，狼遠遠的聞到血腥味，而來吞嚥它。當

牠們舔食凍肉時，牠們瘋狂地吃。不久，牠們的舌頭被鋒利的刀

刃割傷，而開始用自己的血來餵飽自己的飢餓。牠們一直舔食著，

直到慢慢流血而死。 

 

耶穌說：「要悔改」(離棄罪惡)。〝悔改〞意是懊悔過去做的

不對而改過，以後就不再去犯。 



 

3. 「信從福音」 

 

耶穌說：「你們要悔改」，接著祂說：「要信從福音。」 

 

〝福音〞即〝好消息〞。馬可福音第一章第一節，作者馬可告

訴我們「上帝的兒子，耶穌基督的福音。」也就是上帝藉著耶穌

向世界所宣講的救人信息，這福音的信息，使人明白真理(加 2:5)，

人生充滿希望(西 1:23)，賜人平安有永生的盼望(提後 1:10)使

人得救(弗 1:13)，福音也充滿上帝的應許(弗 3:6)。 

 

福音使我們明白真理，有希望、平安、永生、得救、領受上

帝的應許。羅馬書勉勵我們「上帝的大能，要救一切相信的。」

(1:16)所以福音必須我們每一個人用信心接受，因此耶穌說：「信

從福音」。 

 

中信月刊：一位姐妹的見證─唐幼娟。 

 

她生得漂亮，高中時受洗，是一位非常熱心的年輕基督徒。

25歲結婚，先生非常愛她、疼她，家庭生活無憂無慮，非常幸福。

而先生不是基督徒，在平安幸福中，自己對耶穌的信仰也就漠不

關心，很少參加禮拜。 

 

婚後很想有個孩子，第一次懷孕時，四個月胎死腹中。隔年

懷孕兩個月後又流產，另她痛苦不堪。半年後又懷孕，但又流產。

她想，也許該先調養身體，於是吃了一年的中藥。可是第四次懷

孕又流產。到了第五次懷孕到醫院檢查後，一生對她說：「聽天

由命吧！」 

 



她帶著惶惶的心步出醫院，眼淚奪眶而出，好像到了人生的

黃昏，生命中充滿失望、惶恐、無奈，她想…唉！嘆了一口氣，

還有誰可以幫助我呢？她低著頭(頭犁犁)，踽踽而行。 

 

突然，她想到了上帝，想起了主耶穌。唉！足久足久沒去禮

拜了。除祢以外，我還有誰呢？ 

 

除祢以外，在天頂我無所倚，除祢以外，在地上我無所留戀。 

除祢以外，是是誰擦去我目屎？除祢以外，是是誰會給我安

慰。 

雖然我的肉體及我的心腸，漸漸在衰退。 

但是上帝是我的氣力，是我的福份直到永遠。 

 

這時她想起了聖經十二年血漏女人的故事…(路 8:43-48)她

心裡默默禱著：「主耶穌啊！我用我的心信祢、觸摸祢，求祢醫

治我，幫助我。」 

 

第二天很奇怪的發現，以往流產前的流血，不再流了。從此

她學會了信靠交託。當她在產房聽見嬰兒的哭聲，她感動的哭了。

上帝賜給她一位胖嘟嘟的壯小子。這時她已結婚七年了。 

 

她對先生說：「這是上帝賜給我們的禮物。」從此，對信仰，

她再也不敢〝襯彩〞，漠不關心。 

 


