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處理伊波拉病毒（Ebola Virus）感染病人檢體及病原體 

之實驗室生物安全指引 
2019/07/02修訂 

 

壹、 目的 

本份文件提供實驗室檢驗人員處理疑似伊波拉病毒感染病人檢

體及分離病原體之安全操作及防護規範。 

 

貳、 危險群等級 

伊波拉病毒依「衛生福利部感染性生物材料管理作業要點」

規定，列為第 4 級危險群（Risk group 4, RG4）微生物。 

 

參、 實驗室生物安全防護 

一、 伊波拉病毒檢驗 

(一) 病毒培養及分離 

1. 應在生物安全第 4 等級（BSL-4）實驗室之設施、設

備及操作規範下，進行病毒分離及鑑定等工作。 

2. BSL-4 實驗室分為以下兩種類型： 

(1) 防護衣型實驗室（suit laboratory）： 

使用第二級生物安全櫃（Class II BSC）之實驗室，

應穿著連身式正壓防護衣，進行伊波拉病毒檢驗或研

究之活動，包括臨床檢體分裝、離心或其他可能產生

氣膠步驟之潛在風險作業。離心機需設置於具 HEPA

之排氣罩內，待離心物必須置於密閉容器內。裝卸離

心機轉子時，必須於 Class II BSC 內進行。嚴格限制

使用針頭、注射器和其他尖銳物。離心物質的取出，

機蓋閉合皆需和緩進行，移液時也要在 Class II BSC

執行。 



 

2 

(2) 安全櫃型實驗室（cabinet laboratory）： 

使用第三級生物安全櫃（Class III BSC）之實驗室，

實驗室人員應穿著正面無接縫或類似設計之實驗

袍、手套、呼吸防護具(如 N95 或同等級以上之呼吸

防護具)、眼睛保護裝備或面罩。離心機需設置於

Class III BSC 內。待離心物必須置於密閉容器內。裝

卸離心機轉子時，必須於 Class III BSC 內進行。嚴格

限制使用針頭、注射器和其他尖銳物。 

(二) 分子生物學檢驗 

1. 檢體去活化 (inactivation)應於生物安全第 3 等級

（BSL-3）以上實驗室之設施、設備及操作規範下進

行。於 BSL-3 實驗室進行操作之工作人員，應戴雙層

手套、戴 N95 口罩、穿戴拋棄式防護面罩、拋棄式防

水性(fluid resistant)連身型防護衣及拋棄式防水長筒

鞋套。已完成去活化之檢體於移出實驗室前，應有適

當確認機制。 

2. 已去活化之檢體，可於生物安全第 2 等級（BSL-2）

以上實驗室進行相關操作。 

二、 非伊波拉病毒之臨床檢驗（例如生化學、血液學或其他支持

或治療病人之檢驗等） 

(一) 盡量避免疑似伊波拉病毒感染病人進行非必要之常規

臨床檢驗。如果可能，考量在確認是否為伊波拉病毒

感染後再進行相關臨床檢驗。 

(二) 進行疑似伊波拉病毒感染病人之常規檢驗（包括生

化、血液及尿液等檢驗項目），可考量於病人隔離房

或其內部隔離設施進行，使用定點照護檢驗

（point-of-care）儀器及檢測方法進行檢驗，或使用密



 

3 

閉式全自動分析儀器進行相關檢驗，並做好感染管制

措施。 

(三) 疑似伊波拉病毒感染病人檢體，應使用密閉容器直接

送至實驗室，由專人簽收，不可使用自動傳送系統運

送檢體。 

(四) 所有常規檢驗應視進行之檢驗項目及危害風險，落實

標準防護措施、接觸傳播防護措施及飛沫傳播隔離措

施等，以避免發生實驗室感染意外。 

(五) 應指派經過訓練且經驗豐富之檢驗人員負責。 

(六) 實驗室工作人員防護：戴雙層手套、戴 N95 口罩、穿

戴拋棄式防護面罩、拋棄式防水性(fluid resistant)連身

型防護衣及拋棄式防水長筒鞋套。 

(七) 於臨床實驗室進行病人檢體操作時，應穿著適當人員

防護裝備及使用物理防護裝置，以保護實驗工作人員

之手鼻、眼睛及皮膚接觸病人檢體。包括使用 Class II 

BSC 或防噴濺擋板進行操作，如 Class II BSC 或防噴

濺擋板無法使用時，應確保工作人員防護之有效性。 

(八) 儀器設備之清潔消毒及除汙：進行常規檢驗所使用之

儀器設備，以 500 ppm 含氯之消毒劑(如市售之 5%含

氯漂白水稀釋100倍)進行消毒或根據原廠儀器操作手

冊之消毒規定，進行相關清潔、消毒及除汙。 

 

肆、 處理及儲存 

一、 溢出：等氣膠沉降後，穿著防護衣，和緩覆蓋吸水紙巾於溢

出物，從外圍到中心的處理方向倒入適當之消毒劑（例如 5%

漂白水溶液），等足夠的反應時間後，再進行清除。 

二、 處置：所有廢棄物丟棄前應經以蒸氣滅菌、焚燒或化學消毒

進行除汙。受汙染物質包含液體和固體廢棄物。 
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三、 儲存：密封、防漏容器，適當標示及上鎖，置於高度保全區

域實驗室。並對進出該區域之人員、儲存材料設備、設施通

道等，能有效管制及監控，防止有心人士之侵入，宜保存相

關紀錄，以利查考。 

 

伍、 注意事項 

(一) 使用個人防護裝備重點： 

1. 實驗室工作人員應接受個人防護裝備之穿脫教育訓

練，並確認能正確及熟練穿脫個人防護裝備。 

2. 確認個人防護裝備之穿著，不可有皮膚暴露的情況。 

3. 穿脫個人防護裝備時，宜由通過個人防護裝備穿脫訓

練之同袍，協助監督穿脫個人防護裝備流程之正確性。 

(二) 運送該病毒檢體及病原體應遵照「衛生福利部感染性

生物材料管理作業要點」第七點以及「感染性生物材

料或臨床檢體運輸包裝規定」之 A 類感染性物質

（P620）包裝規定辦理。 

 

陸、 預防措施(疫苗) 

無。 

 

柒、 其他 

有關伊波拉病毒檢驗，應依據「傳染病防治法」第 46 條第 1

項第 2 款規定，由收治疑似病人之醫療機構，通知所在疾病

管制署該區管制中心到院收取檢體，再由該區管制中心送至

疾病管制署昆陽辦公室檢體單一窗口，進行後續檢驗及轉檢

作業。 
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