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腳本範例_教學影片教案設計 

片名：引流管照護須知 

場景 拍攝內容 畫面 VIDEO 旁白 AUDIO 備  註 

  片名：引流管照護須知   

準備室 用物準備 

 

 

△用物分別拍攝 

準備用物如下： 

紗布、Ｙ型紗布或棉墊、無菌棉枝、紙膠、優碘藥水、無菌生

理食鹽水、2%克菌寧殺菌水溶液 

道具：各項用

物 

病房 引流管換藥方法 

 

△洗手 

 

 

△乾洗手 

換藥前先洗手，正確洗手方法【內(手心)、外(手背)、夾(指

間)、弓(指背)、大(拇指)、立(指尖)、完(結束)】 

洗手乳洗手一次至少需要 40-60 秒 

乾洗手一次至少需要 20-30 秒 

 

病房 優碘消毒法 

 

 

△打開優碘 

△打開無菌棉枝 

△往下折 

△優碘滴在棉枝 

△手提引流管 

△由內而外消毒 

△用生理食鹽水清潔 

優碘消毒法 

先打開優碘溶液，接著打開無菌棉枝，將開口往下折露出木

頭，勿碰觸開口內側，取出棉枝，以倒出溶液方式將優碘滴在

棉枝，以一手輕提引流管遠端，將沾優碘的棉枝，由內而外，

環形消毒約 4-5 公分寬，勿在同一處來回擦拭，等乾燥或 30 秒

後再用生理食鹽水清潔。 

 

病房 蓋紗布 △打開紗布與覆蓋過程 

 

傷口消毒清潔之後，以無菌方式打開紗布，手指抓住Ｙ型紗布

兩邊角，一塊開口向上，一塊開口向下蓋住傷口。 

 

病房 膠帶固定 △取適當膠帶 

△貼膠帶 

△圖片：四枝、頭部纱繃、網

套 

再取適當長度的膠帶固定紗布，不可用力拉緊，以免造成皮膚

受損。再取一段膠帶將引流管固定於身體上，避免因拉扯而脫

出。 

 

病房 正確洗手 洗手流程 換藥後要洗手，依正確洗手方法洗手。 

 

 

 引流管傾倒方法  引流管傾倒方法  
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病房 圓盤式引流管傾倒方

法 

 

 

 

 

 

 

 

 

圓盤式引流管傾倒方法 

1.將引流管上段反折。 

2.打開蓋子並倒在劃好刻度的塑膠杯量量。 

3.壓扁圓盤將蓋子蓋上。 

4.打開夾子。 

5.記錄引流量。 

 

 引流管居家照護注意

事項 

△字卡配合畫面或照片 

△壓扁 

△記錄 

△勿碰觸量杯 

△洗手 

△綁於大腿 

△平放床上 

 

△檢查 

△護理人員指導 

 

△異常圖片 

△字卡 

 

引流管居家照護注意事項 

1.引流球要依醫囑指示壓扁以維持負壓引流。 

2.每日記錄引流液色、味、量以利門診時醫師拔除引流管參

考。 

3.排空引流液時，引流袋出口或球口勿碰觸量杯，處理引流液

前後要洗手。 

4. 下床活動時將引流袋、引流球綁於大腿或放口袋，保持低於

傷口部位，臥床時則平放於床上。避免引流管壓迫及扭曲。 

 

5.應常檢查引流管接頭是否有鬆脫。 

 

6.出院前由護理人員指導如何檢查引流管內有無阻塞物，由上

往下捏扭，以維持引流管之通暢。 

7.有下列情況請立即返診： 

(1)引流液顏色有異常改變，例如變混濁或黃、黑、褐等顏色

之分泌物。 

(2)引流量異常增加或是引流出大量鮮紅色血液。 

(3)若引流量突然減少或無引流量，且有紗布滲濕情況，代表

著引流管可能有阻塞情形，需回診檢查、治療。 

(4)劇烈的疼痛及嘔吐。 

(5)引流管滑脫、引流球無法壓扁。 

(6)發燒或心跳加快 

配合圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配合圖片 
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  △字卡 歡迎諮詢: 

若住院期間對於引流管照護仍不了解， 

請您在住院期間詢問醫護人員， 

出院後有任何問題可立即返院求診 

也歡迎您打電話詢問。 

諮詢專線: 

04-7256652 
祝您早日康復! 

 

 


