
2025/12/12公告

午 晚 午 晚 午 晚 午 晚
烤雞肉排 紅燒豬肉塊 當歸燉雞 烤秋刀魚 橙汁豬肉塊 蒸銀斑魚 滷雞腿 京醬肉絲
枸杞炒蛋 素炒高麗菜 莿瓜豆皮 洋蔥玉米 枸杞冬瓜 青椒干絲 玉米洋芋蛋 紅蘿蔔燴莿瓜

大白菜燴豆皮 豆豉燒豆腐 紅燒蓮藕筍丁 絲瓜金針菇 咖哩馬鈴薯 脆炒白菜 菩仔燴香菇 雜菜冬粉煲
炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬

莿瓜紅蘿蔔湯 酸辣湯 海帶芽湯 豆芽蘿蔔湯 木耳湯 味噌豆腐湯 菜頭湯 酸辣湯

午 晚 午 晚 午 晚
糖醋魚片 迷迭香雞排 滷大排 菜頭雞 烤水鯊片 烤味噌雞腿
素炒三絲 鮮菇洋蔥玉筍 香菇高麗菜 梅汁苦瓜 田園炒蛋 薑末冬瓜

西芹燴秀珍菇 筍絲炒木耳 炒海帶根 菩仔燴香菇 醬油茄子 茄汁豆腐
炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬 炒時蔬

莿瓜豆皮湯 菩瓜湯 蕃茄豆腐湯 紫菜湯 高麗菜湯 竹筍湯

☀菜色會依季節及疾病治療需求調整

2025/12/15-12/21菜單

☀如有餐點訂購問題請洽病房護理師或營養師

12/14(日)

12/08(㇐) 12/09(二) 12/10(三) 12/11(四)

12/12(五) 12/13(六)



紅蘿蔔燴莿瓜


