
常規引導內容 

（一）社交行為 
＊接納新朋友                       ＊排隊 

＊自我介紹                         ＊分享 

＊打招乎（問候語的使用）           ＊請人喝茶 

＊邀請的禮儀                       ＊遞交物品 

＊懂得使用謝謝/請/對不起           ＊打呵欠/打噴嚏 

＊同意與拒絕                       ＊餐桌禮儀 

＊應答的方法                       ＊不中斷他人談話 

（二）課室引導 

＊走線（線上步行、手持物線上步行）             

＊發言的禮儀 

＊地毯的使用與搬運             

＊教具的維護及完整性 

＊情境佈置（手搖鈴/息燈/音樂） 

＊肅靜練習   

＊教具的使用方法（收拾/歸位/排放）          

＊工作區規則（人數/空間的學習）            

＊撿拾垃圾 

＊教室內行動的禮儀（走路的方式/擦身經過的方式/輕聲細語）                   

＊桌面的清潔維護 

＊工作的排放與收拾                    

＊音樂的播放 

＊椅子的搬運 

＊桌子的搬運 

＊托盤的拿取 

＊坐（椅子/坐墊/線上） 

＊作品櫃的使用 

＊輪流使用/等待 

＊傾聽的態度 

（三）衛生習慣 

＊餐具的清潔與整理                  

＊擤鼻涕的方法  
 



＊刷牙/漱口                               

＊摺疊衣服 

＊洗臉/擰毛巾                        

＊廁所的使用（衛生紙/紙巾/毛巾/牙刷/擦手紙的使用/洗手液/洗手槽的

的維護/拖鞋的穿脫與擺放/馬桶的使用/擦屁股的方法） 

＊寢具的搬運、摺疊                    

＊穿脫衣物                            

＊穿脫鞋襪                           

＊鞋子的擺放 

＊置物櫃使用 

＊個人物品整理（書包/碗袋） 

＊洗手的方法 

＊抹布的使用 

＊垃圾桶的使用 

＊茶杯的使用 

＊指甲的修剪                         

（四）安全衛生保健篇 

＊頭髮的清潔  

＊家居生活 

＊身體的清潔  

＊上下樓梯 

＊臉部的清潔   

＊人身安全 

＊視力保健      

＊公共場所 

＊乘車安全 

＊預防感冒   

 

 

 

 

＊地震的防護 

＊火災的逃生 

＊自我保護 

＊插座的使用 

＊電器用品的安全與使用 

＊剪刀的使用 

＊刀子的使用 

＊熨斗的使用 

＊飲用水的使用 

＊刺（針）的使用 

＊飲食的選擇     

＊遊具的使用 

＊123木頭人 

 

 


