
 蒙特梭利 課程學習項目 

壹、日常生活區 

一、動作協調 

＊五指抓乾物 ＊海綿擠水 

＊三指抓乾物 ＊大滴管擠水 

＊二指抓乾物 ＊吸管汲水 

＊倒乾物(1：3，1：4) ＊漏斗倒水 

＊倒水- (1：3，1：4) 

＊舀乾物-(1：3，1：4) 

＊篩乾物 

＊鑷子夾珠子 

＊筷子夾棉球 

＊對應剪工(水果) 

＊摺紙(水果) 

＊篩濕物 

＊打泡泡 

＊單孔打洞 

◎延伸教學 

＊捲夾布織布(延伸) 

＊抓豆子分類(延伸) 

＊轉瓶蓋(延伸) 

＊編織工 

＊刺工 

＊搗餅干 

 

＊水果貼工 

二、照顧自己 

＊洗手 

＊擦臉 

＊剪指甲 

＊摺方巾 

＊扭扣衣飾框 ＊按扣衣飾框 

＊拉鍊衣飾框 ＊穿脫外套 

＊安全別針衣飾框 ＊擦皮鞋 

＊如廁後擦拭  

 

三、照顧環境 

＊掃乾物 ＊鋪捲地毯 

＊掃地 

＊拖地 

＊除塵 

＊擦葉子 

＊澆花 

＊水中剪枝 

 

＊刷地板 

＊擦鏡子 

＊擦桌子 

＊洗抹布 

＊刷桌子 

四、美學區 

＊摺紙(康乃馨、粽子、水果) ＊水果盤(輕塑土) 



＊蓋印畫(楊桃) ＊對稱水彩畫(水果) 

＊聖誕節卡片 ＊鬆散素材創作(水果) 

＊編紙工(香蕉、蘋果) ＊編織-水果 

＊水果盤創作(輕塑土) ＊水果手指蓋印畫(手指膏) 

 

五、食物備置 

＊塗果醬 ＊刨蘋果 

＊剝花生 ＊剝蛋 

＊搗餅乾 ＊切水果/蘋果/香蕉/蓮霧 

 

貳、感官區 

一、視覺 

＊粉紅塔 ＊棕色梯 

＊紅棒 ＊色板 I 

＊造塔 ＊色板 II 

＊帶插座圓柱體 A、B、C、D組 ＊帶插座圓柱體混合變化 

＊彩色圓柱體 A、B、C、D組 ＊彩色圓柱體混合變化 

＊單項式 ＊幾何學立體組 

＊二項式 ＊幾何拼圖櫥 

＊三項式 ＊構成三角形~長方形盒(一) 

＊構成三角形~三角形盒 ＊構成三角形~長方形盒(二) 

＊構成三角形~大六邊形盒 ＊構成三角形~小長方形盒 

＊構成三角形~小六邊形盒  

 

二、觸覺 

＊觸覺版 I ＊觸覺版 II 

＊布盒 ＊溫覺板 

＊神秘袋 ＊溫覺瓶 

 

三、味覺 

＊味覺瓶 ＊水果品嚐 

 

四、嗅覺 

＊嗅覺瓶(水果香味) ＊實物聞一聞 

 

五、聽覺 

＊聽覺筒 ＊靜寂遊戲   

＊音感鐘  



參、語文區 

一、視覺的發展 

＊拼圖 ＊物體與圖片的配對 

＊圖片與圖片的配對 ＊看起來相似的配對 

＊主體與影子配對 ＊命名卡 

＊多種物品配對(水果) ＊圖卡配對 

＊整體到部位的連結 ＊文字配對 

 

二、聽力練習 

＊起首音遊戲 ＊方向辨別練習(身體部位方向辨識) 

＊和聲音玩遊戲 ＊聽力差異練習(辨別幼兒的聲音) 

＊相同聲符物品配對 ＊首音盒 

＊語言與動作結合 ＊朗讀故事、詩歌、韻文 

  

三、邏輯概念練習  

＊分類(日常物品) ＊事情的發展順序 

＊上下關係 

＊相關性 

 

＊因果關係(我會說) 

四、運筆練習 

＊沙盤書寫 ＊金屬嵌版(直線、橫線) 

＊筆劃臨摹板 ＊紙上運筆、筆順練習 

＊運筆圖形板 ＊畫板書寫 

＊小黑板書寫 ＊漢字砂字板(1-5/6-11筆順) 

＊玻璃書寫 ＊漢字砂字板(12以上筆順) 

＊注音符號砂字板 ＊圖卡與寫讀練習 

 

五、培養語文的表達能力 

＊玩圖畫卡片 ＊了解語詞與語句的意思 

＊物必有名(圖字卡的運用) ＊水果吉祥話 

＊聽老師唸(故事、詩歌、韻文) ＊歌曲教唱/兒謠 

 

六、文法練習                          

＊名詞介紹 

＊動詞介紹 

＊形容詞介紹 

＊名詞與圖片介紹 

＊動詞與圖片介紹 

＊動詞+名詞 

＊單位名稱練習 

＊文法句子練習(短句) 

＊文法句子練習(長句) 

＊漢字櫥 1-10(造詞、造句) 



 

七、閱讀練習 

＊全語文（1-5篇） ＊唐詩讀本 

＊短文練習 ＊繪本閱讀 

＊移動拼音組 ＊繪本演繹 

＊漢字櫥 1-10 ＊愛吃水果的牛故事演繹 

 

八、綜合練習(聽、說、寫、讀) 

肆、數學區 

 一、連續數 

＊數棒 ＊數字砂字板 

＊數棒與數字卡 ＊紡錘棒箱 

＊數字與籌碼 ＊記憶遊戲 

＊1~9彩色串珠 

＊百格板 

＊塞根板 1 

＊塞根板Π 

＊平方鍊 1-9/百珠鍊 ＊立方鍊(1-10) 

 

二、十進制 

＊1、10、100、1000數量 ＊1、10、100、1000數字 

＊彩色串珠(加法/乘法) ＊減法蛇 

＊銀行遊戲(加法/進位/乘法) ＊銀行遊戲(減法/借位/除法) 

＊郵票遊戲(加法/進位/乘法) ＊郵票遊戲(減法/借位/除法) 

 

三、記憶 

＊加法板 ＊加法心算板 1 

＊減法板 ＊減法心算板 

 

四、分數 

＊分數嵌板  

 

五、空間概念 

＊顏色與數量配對 ＊形式排列 

＊蔬果座標 ＊方格排列 

 

 



伍、其他區 

一、地理地質科學 

＊地球構造三要素 ＊水陸地球儀 

＊海陸地球儀 ＊彩色地球儀 

＊七大洲拼圖 

＊地形構造模型櫥 

＊火山爆發實驗 

＊火山爆發拼布組 

＊地平線 

＊左手、右手 

＊東西南北 

＊指南針與方向卡 

＊七大洲三段卡 

＊亞洲地圖板 

＊亞洲國旗 

＊亞洲國旗三段卡 

＊各國小人 

＊亞洲人文風情 

＊台灣地圖板 

  

二、植物 

＊樹構造嵌版 ＊花構造嵌版 

＊樹構造部位三段卡 ＊花構造部位三段卡 

＊樹定義小書 ＊花定義小書 

＊樹年輪與定義卡 ＊果實構造嵌版 

＊葉構造嵌版/部位三段卡 ＊果實構造嵌版 

＊葉形三段卡及說明文 ＊果實構造部位三段卡 

＊根構造部位的介紹 ＊果實定義小書 

＊常見植物種類 ＊種子構造部位三段卡 

＊各種根類植物介紹 ＊種子定義小書 

＊植物成長順序卡 ＊水果的配對 

＊果乾製作順序卡 ＊水果類三段卡 

＊台灣各地水果節小書 ＊水果與種子配對卡 

＊時令水果小書 

三、動物在地球上 

＊脊椎動物 ＊無脊椎動物 

  ◎哺乳類 

  ◎兩棲類 

  ◎鳥類 

  ◎爬蟲類 

  ◎魚類 

  ◎恐龍類 

  ◎刺絲胞動物：水螅、海葵 

  ◎軟體動物：蝸牛、蛤 

  ◎環節動物：海蟲、蚯蚓 

  ◎節肢動物：昆蟲、蜘蛛 

  ◎棘皮動物：海星、海膽 

＊脊椎動物動物嵌板 ＊無脊椎動物動物嵌板 

＊人、蝴蝶、烏龜…等成長系列拼圖 

 

＊獨角仙成長系列拼圖 

＊蝴蝶成長系列拼圖 



＊生命的特徵 ＊動物食性配對 

＊生物、非生命動物 ＊食物鏈 

＊動物住所  

 

四、歷史 

 

＊恐龍的生長時代 

＊人類演變成長史 

＊台灣歷史 

＊24節氣小書 

＊台灣節慶小書 

＊蒙特梭利博士歷史 

＊四季圓盤 

＊四季卷軸(花、水果、服裝) 

＊自然四季小書、詩詞 

＊四季拼圖 

＊我的成長史 

＊我的生日 

＊懷孕月份介紹 

 

＊曆的介紹 

＊每日回顧 

＊寶寶的一天 

＊一星期的故事 

＊每星期的回顧 

＊每月回顧 

＊月歷(一個月 30天)／農曆介紹 

＊年曆介紹(一年 365天) 

＊串珠年軸 

＊認識蒙時鐘 

＊過去、現在、未來 

＊家庭時間表 

七、天文  

＊地球形成三段卡+定義小書 

＊月形嵌板 

＊月亮圓缺變化圖 

＊太陽系八大行星小書 

＊太陽系八大行星三段卡 

＊各類行星定義卡 

＊月形變化小書 

＊月形三段卡+定義卡 

＊衛星、行星、恆星介紹 

＊星座三段卡 

 

 


