
 

活動安排與作息 

幼兒的學習從每天照顧動植物展開一天的開始。我們落實蒙特梭利教

學法的混齡教學、提供完整的教學教具、依循兒童成長法則擬定教學

計畫，讓孩子在預備好的良好環境自由工作，培養孩子成為自由、獨

立，正常發展的兒童。 

 

一天開始 

每日入園後，動手整理個人物品、餵養小動物或清潔環境中的事物，

讓學習落實於生活中。 
 

戶外體能活動(大肌肉出汗性活動) 

晨間體能活動，孩子盡情伸展身體，透過大肌肉活動，促進身體新陳

代謝以及同儕間的社群互動，開啟一天學習的動力。 
 

蒙特梭利工作時間(自由選擇工作時間) 

在溫馨、優雅、整齊的預備好的蒙特梭利教室裡，我們遵照每位孩子

自己學習速度自由選擇工作，從而專注完成工作;因此，孩子集中精

神，進而提昇他(她)的能量與心智並產生行為上的自制。 

 

 

「 我聽見了，但隨後就忘記了； 

我看見了，也就記得了； 

   我 做 了，我就理解了……」 

 

      ~瑪麗亞･蒙特梭利~ 
 

https://www.google.com.tw/url?sa=i&url=https://www.51miz.com/sucai/745628.html&psig=AOvVaw0u-tde5Ce4-6kpIc5TODBE&ust=1624432372648000&source=images&cd=vfe&ved=0CAcQjRxqFwoTCIj296nYqvECFQAAAAAdAAAAABAj


收拾工作/示範教學/工作分享 

以團體方式進行示範教學，同時統整幼兒工作表現，以開放、多元化

觀點接納、欣賞孩子，給予孩子肯定與支持。 

 

奉食 

讓孩子練習預備餐桌，學習服務別人的觀念。吃飯前，由老師

會帶著孩子念一段感謝詞。 
 

綜合活動(小組活動/主題探討/藝文活動)  

1.教學內容包含六大領域：身體動作、認知、語文、社會、情緒、美 

  感。 

2.內容包含音樂、藝術、感覺統合及專題討論與探索等教學活動。 

3.以團體教學、小組、個人活動及創作進行教學。 

 

一日回顧/放學 

一天終了，老師帶領幼兒回顧一天，運用繪本說故事，以溫馨的交流

結束一天的學習，期待明日再相會! 

 

 
         

 


