
肢體律動 

週次 日期 活動名稱 行為目標 

 2/01-2/02 開學日/準備週 

一 

2/05-2/09 春節系列教學 

1. 認識農曆春節的由來和風俗習

慣。 

2.體驗農曆春節活動。 

3.感受節日快樂的氛圍和對節日的 

  喜愛之情。 

二 
2/12-2/16 常規引導 

1. 建立課室常規。 

2. 促進幼兒的社會化發展。 

三 2/19-2/23 
手指歌 動一動小手增進手指機能動作 

四 2/26-3/01 

五 3/04-3/08 
造飛機 伸展身體像飛機一樣飛翔 

六 3/11-3/15 

七 3/18-3/22 
妞妞體操 

雙腳跳一跳 身體扭一扭 

雙手彎一彎 讓身體做體操 八 3/25-3/29 

九 4/01-4/05 
魚兒水中游 

雙手掌合併在一起做出魚兒左右

搖擺的模樣 十 4/8-4/12 

十一 4/15-4/19 
兩隻老虎 

能跟著節奏雙手做出 

老虎的動作 十二 4/22-4/26 

十三 4/29-5/03 
媽媽我愛妳 對媽媽說出我愛妳 

十四 5/06-5/10 

十五 5/13-5/17 
媽媽好 媽媽是最好的 

十六 5/20-5/24 

十七 5/27-5/31 
大象 手摸鼻子做出大象的鼻子動作 

十八 6/03-6/07 

十九 6/10-6/14 妳很高興你就

拍拍手 

牽起小朋友的手圍一個圓圈 

雙腳跳躍 扭一扭屁股 二十 6/17-6/21 

二十一 
6/24-6/28 洗手歌 

洗洗自己的小手 

保持雙手的乾淨 

二十二 7/01-7/05 總複習 對學期所進行之學習內容做統整 

二十三 7/8-7/12 
學期評量 了解孩子的學習成效 

二十四 7/15-7/19 

二十五 7/22-7/26 
自由課程/學期結束 

二十六 7/29-7/31 



 

 


