
感覺統合活動 

週次 日期 活動名稱 教學目標 教學資源 

 2/01-2/02 開學日/準備週 

一 

2/05-2/09 春節系列教學 

1. 認識農曆春節的由

來和風俗習慣 

2. 體驗農曆春節活動 

3. 感受節日快樂氛圍 

 

二 2/12-2/16 

常規引導 

1. 建立課室常規。 

2. 促進幼兒的社會化

發展。 

環境教育、示範

操作、口語提

醒、實際演練 

三 2/19-2/23 

四 2/26-3/01 

五 3/04-3/08 
翻滾遊戲 身體覺察能力 

運動墊 

六 3/11-3/15 

七 3/18-3/22 
穿越遊戲 身體協調性、手部肌力 

塑膠環、塑膠箱

鑽龍 八 3/25-3/29 

九 4/01-4/05 
套圈圈 增進手臂手腕力量 

套圈圈 、桿子 

十 4/08-4/12 

十一 4/15-4/19 
投籃高手 增進手眼協調能力 

籃子 球 

十二 4/22-4/26 

十三 4/29-5/03 
跳躍遊戲 

身體協調性 

雙腳跳躍能力 

呼拉圈 

繩子 十四 5/06-5/10 

十五 5/13-5/17 
跑步障礙遊戲 身體覺察能力 

三角錐 

細平衡木 十六 5/20-5/24 

十七 5/27-5/31 
小螃蟹 

增進平衡感、手腳協

調、專注力 

細平衡木 

木箱 運動墊 十八 6/03-6/07 

十九 6/10-6/14 
小勇士隊 增進平衡感、手腳協調 

木箱、粗平衡木 

運動墊 二十 6/17-6/21 

二十一 6/24-6/28 
探險 增進手腳動作協調 

水古木具 

二十二 7/01-7/05 

二十三 7/8-7/12 
學期評量 了解孩子的學習成效 

演練、老師口語

引導 二十四 7/15-7/19 

二十五 7/22-7/26 自由課程 

學期結束 二十六 7/29-7/31 

 


