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 主題專欄 - 兒童醫院 - 呼吸治療

2003 年彰基兒科部成立兒童呼吸治

療組，為國內少數專門照顧兒童的呼吸

照護團隊，兒童呼吸治療組目前編制有 9
位呼吸治療師，負責全院的兒童呼吸治

療業務，提供服務的範圍包含兒童加護

病房、新生兒加護病房、急診室、兒科

一般病房與燙傷加護病房。因應兒童肺

功能業務日益劇增，於 2017 年增編一名

兒童生理檢查技術員，專責兒童肺功能

檢查業務，配合醫師門診時間，讓病患

可以得到即時性醫療檢查服務。除兒童

胸腔重症的呼吸治療工作外，兒童呼吸

治療師的培育是本科的重要任務之一，

我們希望宣導以病人為中心，以全人醫

療為宗旨的專業照護理念，應用「基本

呼吸治療專業知識」、「實證科學導向」、

「臨床模擬訓練」等教育觀念為將來進

入臨床照護奠立良好基礎，才能讓學員

在未來投入兒童呼吸重症治療。目前兒

童呼吸治療師的培訓是台灣兒童醫界較

為缺乏的一環，彰化基督教兒童醫院兒

童呼吸治療組可說是站在先驅的地位，

本單位有 4 位符合財團法人醫院評鑑暨

醫療品質策進會部認證臨床教師資格，

有完整臨床教師培育訓練，為其他醫院

兒童呼吸治療師聯合訓練及學系學生之

培訓場所，提供台中光田醫院、台中慈

濟醫院、彰化秀傳醫院及彰濱秀傳醫院

聯合訓練場所，為嘉義長庚大學及高雄

醫學大學呼吸照護學系之兒科臨床實習

單位，積極培育新生代呼吸治療師。

首先對於專業教學師資的培育，我

們以兒童呼吸治療執業經驗 3 年以上之

兒童呼吸治療師為主力，並積極安排師

資培訓課程以提升醫學教育品質，除了

安排在職教育課程及參與院內或院外學

術研討會，並要求老師們參與醫事 OSCE
考官培訓課程，每年師資培育課程時數

均達到醫策會要求。另外為鼓勵教師投

入教學，我們定期進行優良教師選拔，

教導學員時採「固定教師制」，教學期

間由同一位臨床教師負責實習學生所有

教學活動，並讓學生訓練其獨立思考與

問題解決能力。

因應臨床教學創新的需求，於 2012
年起在臨床技能中心設計了四站 OSCE
臨床技能測驗 ( 胸腔物理治療標準技術、
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複合臨床技能訓練
培養兒童呼吸治療專業人員
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呼吸器管路更換標準技術、表面張力素

給予治療技術、高頻通氣治療技術 ) 進行

呼吸治療實務教學；2015 年之後導入複

合式教學方法的概念，參與本科醫師設

計的高擬真醫學模擬情境教學課程與跨

領域團隊合作模擬訓練課程，學員透過

擬真醫學教育課程了解自己的不足，經

過一次又一次精熟的練習讓自己成為專

家，並能與醫療團隊的其他職類作良好

互動；2019 年起又新增了成人暨嬰兒測

試肺的操作訓練課程，讓新進的兒童呼

吸治療師能更清楚知道兒童與成人肺部

的生理以及呼吸器設定的注意事項。在

訓練後我們更注重回饋與檢討，經由互

動式的教學回饋與檢討，讓學員清楚的

知道自己的學習狀況，未來在面對病人

時能運用所學做出最正確不傷害病人判

斷，這才是我們複合臨床技能訓練教育

的最大目的。

已有研究顯示單向的教學活動已經

不能滿足傳統的醫學教學需求，所以臨

床工作者必須大量投入心思，打破傳統，

力求革新。我們的複合式課程結合講課、

實作工作坊、模擬等教學模式方式進行

整合訓練。課程設計主軸包含有知識、

技能以及態度的核心價值，讓學員透過

各種形式的教育訓練從做中學，遇到困

難時能夠搜尋文獻或請教專家來得到解

答與幫助。當我們在成為一位前線臨床

工作者時，面對的是突發的狀況，問題

的解決能力是個人與團隊所必須具備的，

我們期待學習者能主動在情境中觀察問

題、探索知識、熟悉資源之使用以培養

獨立解決問題的能力，才能為兒童重症

患者提供良好照顧。

臨床技能模擬擬真教學

嬰兒測試肺擬真教學

臨床技能實務教學

跨領域團隊合作模擬擬真訓練


