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主題專欄：職能治療

精神科職能治療臨床實習

過程中的
        個人經歷及感受

何學厚 ◆ 職能治療臨床指導教師 |  陳智琪 ◆ 職能治療臨床實習學生

前言

本院精神科職能治療長久以來會透過

繪畫活動來深度認識個體及提供個體對自

我的覺察及了解。

繪畫活動是透過結構式的繪畫活動讓

個體在整過活動中能夠用輕鬆愉快的心情

來執行繪畫活動，並藉由繪畫活動更能加

強個體對活動的投入 ( 融入 )，經由繪畫

活動可以讓個體投入 ( 融入 ) 在自我的意

識中。

治療師在帶領繪畫活動時，除了先

要對繪畫活動的執行技巧有所了解，能清

楚認識到整體繪畫活動的執行過程，更要

對活動的目的有所認知，再進一步治療師

亦需要自我更多的投入及參與整個繪畫活

動，才能對繪畫活動有較深層的認識及對

自我也能清楚的覺察和更深的自我認識。

臨床實習學生個人畫畫及心情感受

A1，時間：2019/02/22

A2，時間：2019/03/01

精神科職能治療臨床實習

過程中的
        個人經歷及感受
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主題專欄：職能治療

繪畫主題 繪畫內容說明
自我分析 ( 在繪畫活動過程中

的想法，自我感想 ) 

臨床指導教師對臨床實
習學生畫畫的分析

A1
水中的風景

透過湖面的倒影呈現
出兩個世界的感覺，
有相似也有不同

想到之前出去旅遊時看到的風
景，湖面如鏡般清澈

臨床實習學生表示這是自己
小時候跟家人一起出去玩時
看到過的風景。現在因為要
忙實習，跟家人相處時間很
少，很懷念自己小時候跟家
人在一起的感覺。

A2
衝突與融合

透過兩種決然不同色
系紅色與藍色呈現出
衝突的感覺，但當紅
色與藍色混合時而呈
現的是紫色，紫色則
代表融合的概念

覺得藍色象徵著冷靜理性、紅色
象徵熱情，兩者感覺是衝突的，
透過紅色和藍色的融合可以產生
讓人感覺神秘的紫，希望自己也
能成為像紫色一樣能夠將兩種衝
突特質融合，形成自己的特色

臨床實習學生最近跟媽媽有
一點口語衝突，自己對媽媽
的感覺有點又愛又討厭的感
覺，所以用強烈的對比色來
呈現出心情的矛盾。

繪畫主題 繪畫內容說明
自我分析 ( 在繪畫活動過

程中的想法，自我感想 ) 

臨床指導教師對臨床實
習學生畫畫的分析

A3
相似

使用藍色、綠色、黃色為
主色，中間輔以相近色

喜歡相近色那種漸層的感
覺，有點像但又不盡相同，
像是朋友一樣，物以類聚但
又各有各的特色

臨床實習學生較執著在幾何
圖形上，較無法將幾何圖形
延伸至生活經驗，較多用顏
色來呈現自己的心情感受。

A4
面具

三個橢圓就像三張臉一
樣，顏色使用了藍色系、
紅色係於兩旁的臉，而中
間使用紫色及皮膚色，兩
旁的半臉是自己內心的樣
子，而中間的全臉是我想
呈現出的樣子

覺得自己是個內心充滿衝
突、矛盾的人，有時很冷靜
理性，有事很活潑熱情，希
望自己能好好調適自己，因
此在中間使用紅色加藍色而
生的紫色。

臨床實習學生想要用面具來
表達自我內在及外在的衝
突，自己有時也會對自己這
樣的矛盾、衝突懊惱，但自
己卻無法適當整合，現在只
有靠化化方式來調節一下心
情。

A3，時間：2019/03/08 A4，時間：2019/03/15

臨床實習學生個人畫畫及心情感受
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主題專欄：職能治療

繪畫主題 繪畫內容說明
自我分析
( 在繪畫活動過程中的
想法，自我感想 ) 

臨床指導教師對臨床實習學生畫畫
的分析

A5
青蛙

用綠色作為青
蛙 身 體 的 顏
色，紅色畫出
青蛙的嘴巴

覺得圓形的部分很像青
蛙的眼睛，一隻沒睡飽
的青蛙正在打著哈欠的
樣子

臨床實習學生會以動物延伸到自己的現況，
尤其是當描述到「一隻沒睡飽的青蛙正在
打著哈欠的樣子」時，會出現會心一笑。

A6
兔子

利用三角形呈
現兔子的臉型
與耳朵

想到以前小時候養過的
兔子，可惜他自己掙脫
籠子跑掉了

臨床實習學生常會將自己的思緒連接到自
己小時候較無憂無慮的生活，現在長大了，
一方面要面對現實生活中種種的壓力，還
要去面對家裡面所發生的一些壓力。

繪畫主題 繪畫內容說明
自我分析 ( 在繪畫活動過程中

的想法，自我感想 ) 

臨床指導教師對臨床
實習學生畫畫的分析

A7
狐狸

覺得橫著看像小狐狸 沒有特別想法

A8
鬱金香

透過黃色、橘色呈現
鬱金香的花瓣、深綠
淺綠組成莖、葉

想到還願遊戲裡那象徵著愛與希
望的鬱金香，也想到小時候常和
家人去的鬱金香花園，可惜最近
想起想再訪時發現已經荒廢了

臨床實習學生喜歡想像，
且想像力非常豐富，亦能
夠將幾何圖形語自己生活
經驗及心情聯結在一起。

A5，時間：2019/03/22

A7，時間：2019/04/11

A6，時間：2019/03/29

A8，時間：2019/04/18

臨床實習學生個人畫畫及心情感受

臨床實習學生個人畫畫及心情感受
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主題專欄：職能治療

個人的整體心得感想

自己從小就喜歡畫畫，想不到在臨床

實習過程中還接觸到自己喜歡的畫畫。但

在臨床實習過程中的畫畫方式跟自己小時

候畫畫的方式有點不一樣，這裡主要的是

要帶領個案去畫畫，且要要求個案將自己

畫畫的感受寫出來及說出來。更重要的是

臨床指導教師會要求帶領個案執行畫畫過

程中，帶領者也要投入其中，自己也要去

畫，去書寫自己的感受。

自己在這一段實習及畫畫過程中，除

了在畫畫時讓自己心情放輕鬆外，還學習

到如何透過畫畫來認識自己，來看到自己

的心情，才發現自己有時候很容易受到外

在環境影響，也看到自己心裡面有著很多

的矛盾心情，讓自己也透過畫畫方式將心

裡面的種種問題浮現了出來。

還有，在帶領個案畫畫時，也較能夠

看清楚個案的內心世界，也較能夠以同理

的方式來認識個案。

臨床指導教師的心得感想

琪琪在剛開始接觸幾何圖形繪畫活動

時，較多執著在自己對幾何圖形的認知及

設計上，較無法讓自己融入在幾何圖形繪

畫整個活動中。但在與琪琪溝通後，琪琪

能夠清楚說出對自己圖畫的感受，且慢慢

更能將幾何圖形繪畫融入到自己的生活經

驗、心情及想像世界。

在帶領個案執行畫畫過程中，琪琪能

夠適當的引導個案說出自己的感受，也能

夠給與個案適當的支持及關懷，但有時較

無法深入的與個案一起去探索深藏在心裡

面的思緒。 

結論

臨床實習學生在帶領繪畫活動時，

都需要臨床指導教師先給予臨床實習學生

對繪畫活動的帶領目的，內容，執行方式

及帶領技巧做充分教育，且臨床指導教師

會先帶領繪畫活動，示範及指導 ( 活動後

討論 ) 臨床實習學生做學習。當臨床實習

學生在帶領繪畫活動時，臨床指導教師亦

會在旁做監督及適時提供臨床實習學生協

助，如在繪畫活動開始前，先與臨床實習

學生討論要準備帶領的繪畫圖案。在繪畫

活動時，協助臨床實習學生如何循序漸進

引領個案投入在整個活動過程中；如在分

享時，指導臨床實習學生如何提供較具體

的問題及安撫較充滿負向情感的個案。

臨床實習學生在帶領繪畫活動執行計

畫及在選擇繪畫圖案時，能遵從臨床指導

教師的指示執行。

更重要的是臨床實習學生不只是學

習到如何帶領繪畫活動，且臨床實習學生

對於自己繪畫也能夠學習自我分析，自我

認識及自我了解，才能夠進一步的分析個

案，認識個案及了解個案。


