
運用健康識能於慢性病自我管理教育訓練議程 

一、課程目的 

 健康識能已列入國民健康署之健康醫院認證標準（3.2.4項），為提升醫療機構推行健康

識能的成效，強化醫療人員運用健康識能於促進病人或個案進行慢性病自我管理的能力，爰

辦理醫療人員健康識能教育訓練。 

二、辦理單位 

（一）主辦單位：衛生福利部國民健康署。 

（二）承辦單位：慈濟大學。 

三、參與對象 

（一）工作場域易接觸慢性病民眾之醫療人員 

（二）對健康識能有興趣之醫療人員。 

四、辦理場次 

時間：108年 6月 25日（星期二）13:30~16:30（13:00開始報到） 

地點：YWCA台北基督教女青年會 301教室 

          (地址：台北市中正區青島西路 7號 3F，交通方式詳附件一) 

五、課程表 

時間 課程主題/內容 主講人 

13:00-13:30 報到 

13:30-14:30 健康識能與慢性病自我管理 

健康識能的概念、慢性病自我管理的技

能、運用健康識能促進慢性病自我管理

的策略。 

慈濟大學魏米秀教授 

14:30-15:00 從腎臟照護出發---健康識能之實務應用  

1.慢性腎臟病個案管理。 

2.運用慢性腎臟病 APP(iCKD)做為健康

照護管理的輔助工具。 

高雄醫學大學附設中和紀念醫院 

蕭佩妮衛教師 

15:00-15:20 休息時間 

15:20-16:20 符合健康識能的醫病溝通 

介紹如何善用各種健康識能策略，清楚

的與病患及家屬溝通之方式與如何確保

其對溝通訊息正確的理解。 

花蓮慈濟醫院家庭醫學科 

謝至鎠醫師 

16:20-16:30 綜合座談 

16:30 課程結束 



六、申請學分 

1. 臺灣健康醫院學會教育積分(申請中)。 

2. 西醫繼續教育積分(申請中)。  

3. 護理師繼續教育積分(申請中)。  

七、報名方式 

開放報名日期：108年 5月 27日（星期一）至 108年 6月 14（星期五）。 

報名人數上限：120人。 

線上報名網址 https://www.beclass.com/rid=22415255cc943dcef549或掃描 QRcode： 

 
   聯絡人：研究助理田佳蓉小姐 03-8572158#2626 

https://www.beclass.com/rid=22415255cc943dcef549


附件一  教育訓練地點交通方式 

 

地點：YWCA台北基督教女青年會 301教室 

   地址：台北市中正區青島西路 7號 3F 

   電話：02-2381-2131分機 290、291 

   交通方式： 

 

 

 

 

 

 

 

 


