彰化縣私立彰化基督教醫院職工福利委員會附設托嬰中心
冬季菜單（十一、十二、一月份）

◎本中心一律使用國產豬、牛肉食材。
	星期
	名稱
	第一循環

（第一、三星期）
	第二循環

（第二、四星期）
	午      餐

	
	
	
	
	1
	2
	3
	4

	星期一
	早點
	
非基改豆漿

小籠包
	
米漿
饅頭夾蛋

	

南瓜豆腐
炒三絲
炒豌豆
當歸素米血湯
	
蔬果炒咖哩
豪油芥蘭
三杯百頁杏包菇
青翠金沙濃湯
	

味噌三色豆腐
蕃茄炒蛋
蘿蔔腐竹堡褒
三絲湯
	

洋姑三色蔬
奶油大白菜
紅燒豆腐
豌豆薯泥湯

	
	午點
	素紅燒粿仔條
	木須麵線糊

	
	
	
	

	星期二
	早點
	非基改豆漿

火腿蛋餅

	
阿華田
 培根蛋餅
	

芋頭瘦肉粥

炸豆腐

肉鬆

蔥花蛋
	
三色蛋
滷肉排

什錦甜豆

小貢丸湯
	
麻油蛋蒟蒻粉肝
菇菇腰果豆干
滷雞排
豆香瓜瓜湯
	

肉末馬鈴薯
紅燒魚
什錦茶碗蒸

五行昆布湯

	
	午點
	
魚丸湯

米腸
	
什錦蘿蔔糕湯
	
	
	
	

	星期三
	早點
	牛奶
蔬菜麵包

	玉米濃湯

巧克力菠蘿麵包
	
炒菠菜
肉燥蒸蛋

三杯雞丁

紫菜蛋花湯
	
滷雞腿

海鮮紫菜捲

炒地瓜葉

魚丸大頭菜湯
	
青椒牛肉燴飯
滷蛋
海鮮湯
	
鮮蝦捲

紅糟肉

五彩芹香芋筍

薑絲冬瓜大骨湯

	
	午點
	
銀魚蔬菜粥
	
什錦米粉湯
	
	
	
	

	星期四
	早點
	玉米濃湯
薯泥三明治
	牛奶麥片粥

小籠包
	

咖哩雞丁燴飯
青菜豆腐蛋花湯
	
開陽白菜

滷肉
紅燒魚

蕃茄蛋花湯
	
地瓜稀飯

蔥蛋

旗魚鬆

瓜仔肉
	
八寶菜
紅燒雞丁

高纖卜派炒蛋

三菇湯

	
	午點
	
蚵仔麵線糊
	
什錦麵
	
	
	
	

	星期五
	早點
	豆米漿
地瓜芝士麵包

	非基改豆漿
芋頭香鬆麵包


	
乾煎旗魚

開陽白菜

肉末三菇

芽豆蕃茄排骨湯 
	
麻婆豆腐

 紅燒雙色蘿蔔

蝦餅

三鮮丸湯

 
	人參炒蛋

炒雞丁

紅燒豆腐

魚丁味增湯
	紅燒鮪魚

鮮蝦小綠仁
大白菜滷
三絲羹豆腐湯

	
	午點
	麻油雞麵線
	
什錦鹹粥
	
	
	
	


1. 響應環保及愛護地球之理念，周一為無肉日。
2. 採用低脂、低鹽、低糖、無味素的健康餐點。

3. 「飯」為七穀飯（含胚芽米、燕麥、蕎麥、小薏仁、小米、綠豆、紅豆），
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餐後附水果。
4. 本中心使用統一公司生產之豆漿、牛奶、優酪乳。
5. 本中心使用里仁有機店之有機餅乾。
�








