
我有嚴重心臟衰竭，
應該接受心臟再同步節律器置入嗎？

一、前言

當醫師診斷您為中度至重度心臟衰竭，

且合併心臟傳導異常，即使已接受規則

藥物治療與生活型態調整，仍反覆出現

呼吸喘、疲倦或下肢水腫等症狀，代表

目前治療效果可能仍有限。此時，您可

能需要進一步思考是否接受「心臟再同

步節律器置入治療」，以改善心臟收縮

不同步的情形，達到減輕症狀、提升日

常活動能力與生活品質的治療目標。

本表單將協助您了解心臟衰竭的疾病

狀況、可能的治療選擇，以及各種選項

可能帶來的效益與風險。請依循表單內

容，一步一步思考您真正的需求、期待

與顧慮，並與您的醫療團隊充分討論，

共同找出最適合您的治療方向。

二、適用對象/適用狀況
左心室收縮不良的心衰竭伴隨心臟

傳導功能異常(俗稱：心臟無力)的病患，

經藥物治療後仍持續出現心衰竭症狀

的病患。

三、疾病或健康議題簡介
1.何謂心臟衰竭？

人的心臟功能就像幫浦一樣，利用心

臟腔室的收縮，將身體所需的血液打到

全身供其使用，正常的狀態下可提供人

體在活動跟休息所需而不會覺得不適。

2.心臟衰竭的症狀

當心臟幫浦沒有能力打出足夠血液量

以供應身體所需，即會產生不適症狀。

常見的症狀有：

◆ 咳嗽

◆ 呼吸喘

◆ 疲累倦怠

◆ 下肢水腫

◆ 腹脹

◆ 頭暈

◆ 食慾喪失

◆ 睡眠障礙

四、醫療選擇簡介
1. 改變生活型態

◆ 每日監測血壓、體重並維持醫師建議

的體重。

◆ 飲食採低鹽、低油、限水飲食，並以

燙、蒸、水煮取代醃、炸、滷。

◆ 採漸進式運動，以改善心肺功能。

◆ 觀察自己，辨識惡化症狀(如:下肢水腫、

體重增加、呼吸喘、端坐呼吸)。

◆ 戒菸、戒酒。

2.藥物治療

按時服用藥物及改變生活型態是治療心

衰竭不可或缺的重要因素，藥物可以減輕

症狀、減少住院次數，維持或減緩心臟功

能退化，若症狀緩解，也需持續服用，不

可自行中斷藥物治療。

3.心臟再同步節律器置入治療

對於中度至嚴重心臟衰竭的病人，如果

心臟功能的退化是因為心臟傳導障礙， 導

致左右心室肌肉收縮不協調，心室無法同

步收縮，醫師會建議心臟再同步治療。 心

臟再同步治療是使用一種稱為雙心室節律

器的特殊類型心律節律器，透過發送微弱

電脈衝以使心室同時收縮，幫助心臟更有

效率地打出血液到全身。雙心室節律器連

接三條導線，導線會放入心臟的右心房、

右心室和左心室。

裝置心臟再同步節律器

◆ 可幫助您減少心衰竭症狀，可以進行

日常活動。

◆ 可減緩心衰竭的進展，有助於您離開

醫院並幫助您延長生命。

◆ 即使您接受心臟再同步治療，仍然需

要服用藥物治療、遵循健康的生活方

式 (包括監測體重，食用低鈉食品以

及戒菸…等)來幫助治療心衰竭。

五、您目前比較想要選擇的方式
○接受藥物治療合併心臟再同步節律器置

入治療

○僅接受藥物治療

○目前還無法做決定



比較
項目

藥物治療

合併心臟再同步節律器置入治療
藥物治療

再入院率 19% 27%

死亡率 15% 18%

住院天數 住院3~5天 不用住院，定期門診追蹤

醫療

費用

門診加住院費用(自行部分負擔10%，當次

住院健保有規定最高上限費用)

•門診費用

•可能面臨需要多次門診或多次住院

手術方式 局部麻醉 無

手術

併發症

術中可能發生

• 氣胸 (0.2%-1.7%)

• 心臟撕裂 (1%)

• 放置失敗 (1%-8%)

• 心律不整 (<1%)

• 血管傷害 (2%-4%)

術後可能發生

• 疼痛，出血或瘀傷 (1%-6%)

• 傷口感染 (1%)

• 節律器失去功能 (7%)

• 導絲移動 (5%-10%)

無

生活

影響

• 節律器可以減緩心衰竭的進展、改善心

衰竭症狀，如：呼吸困難、活動受限。

• 避免到強磁場的地方。

心臟衰竭症狀可能會惡化，進而限制

進行日常活動的能力或頻繁入院治療。

請透過以下四個步驟來幫助您做決定
步驟一選項的比較

考量項目 完全不在意 非常在意

反覆入院 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

死亡率 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

需要住院放置心臟再同步節律器 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

醫療費用 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

手術方式 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

手術併發症 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

生活影響 ○ 1 ○ 2 ○ 3 ○ 4 ○ 5

步驟二您選擇醫療方式會在意的項目有什麼?以及在意的程度為何?
請圈選下列考量項目，0分代表您完全不在意，5分代表您非常在意

步驟三對於上面提供的資訊，您是否已經了解呢？
(1) 如果我只有輕度心衰竭症狀並且仍然可以進行日常活動，我並不需要放置心臟再同

步節律器？

○對 ○不對 ○我不確定

(2) 放置心臟再同步節律器後，會減少我再入院的機會，並延長我的生命？

○對 ○不對 ○我不確定

(3) 放置心臟再同步節律器後，我仍需要按時服用藥物，且遵循醫師指示的飲食原則與

生活方式？

○對 ○不對 ○我不確定

步驟四您現在確認好醫療方式了嗎？
◆ 我已經確認好想要選擇的治療模式，我決定選擇：(下列擇一勾選)

○接受藥物治療合併心臟再同步節律器置入治療

○僅接受藥物治療

○目前還無法做決定

◆ 我目前還無法決定，是因為：

○我想要與家人朋友討論後再作決定

○我想要與我的主治醫師及照護團隊討論後再作決定

○對於以上治療方式，我想要再瞭解更多，我的問題有：_________________________


