
醫病共享決策輔助評估表

慢性腎臟病第三期慢性腎臟病第三期
罹患上泌尿道上皮癌的治療選擇有哪些？

步驟一、	釐清您的決策：

您面臨的醫療決策是：

慢性腎臟病第三期以上患者罹患上泌尿道

上皮癌的治療選擇有哪些？

您需要做這個決策的原因：

開始出現一些臨床症狀像是無痛性血尿、

血塊及膀胱血塊塞住或伴隨著腰痠腰痛等

問題，臨床上有多種處理方式需要做選

擇。

您什麼時候必須做選擇：

當被診斷罹患上泌尿道(包含腎盞、腎

盂、輸尿管)上皮癌合併慢性腎臟病分期

III以上時。

您已準備做決定了嗎?

○ 還沒想過

○ 正在思考中

○ 差不多可以做決定了

○ 已經做出決定

步驟二、	探索您的決策：

知　識：	列出決策選項及您所知的好處和

風險

價值觀：	針對以下的選項項目，請以1-5

評分來表示每個選項對您在意的

程度

確定性：	您偏好那個選項，確認您的決策

需求

選項的比較

比較項目 選項1. 腎臟、輸尿管
及膀胱袖口切除手術

選項2. 軟式輸尿管鏡
雷射電燒手術

選項3. 放射性治療

皮膚傷口復原 需要 不需要 不需要

傷口大小 10公分左右 無 無

腎臟功能變差及
增加洗腎風險

會
(腎功能下降20-25%)

不會 不會

全身麻醉及承擔
麻醉風險

需要 需要 不需要

以上患者



您選擇醫療方式會在意的項目有什
麼？以及在意的程度為何？

請依照下列各項考量，逐一圈選一個比較

偏向您的情況。

項目 不在意←—→非常在意

皮膚傷口復原 1     2     3     4     5

傷口大小 1     2     3     4     5

腎臟功能變差及
增加洗腎風險

1     2     3     4     5

全身麻醉及承擔
麻醉風險

1     2     3     4     5

您偏好哪個選項？

○ 選項1. 腎臟、輸尿管及膀胱袖口切除

　　　　 手術治療

○ 選項2. 軟式輸尿管鏡雷射手術治療

○ 選項3. 放射性治療

○ 不確定

步驟三、確認您的決策需求：

知　識
您是否知道每個選項的

好處與風險？

○ 是

○ 否

價值觀
您是否清楚哪些好處與

風險對您是最重要的？

○ 是

○ 否

確定性
您是否對您的最佳選擇

感到確定？

○ 是

○ 否

步驟四、	您對治療方式的認知有
多少？

請試著回答下列問題：

(1)	放射性治療為上泌尿道癌標準治療？

	 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定

(2)	腎臟、輸尿管及膀胱袖口切除手術需

要全身麻醉？

	 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定

(3)	軟式輸尿管鏡雷射電燒手術無皮膚傷

口？

	 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定

(4)	腎臟、輸尿管及膀胱袖口切除手術會

讓腎功能變差？

	 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定

步驟五、	您現在確認好醫療方式
了嗎？

我已經確認好想要選擇的治療模式，我決

定選擇：(下列擇一勾選)

○	 腎臟、輸尿管及膀胱袖口切除手術

治療

○	 軟式輸尿管鏡雷射手術治療

○	 放射性治療

○	 目前還無法做決定

我目前還無法決定，是因為：

○	 我想要再與我的主治醫師討論我的

決定

○	 我想要再與其他人(包含配偶、家

人、朋友或第二意見提供者…)討論

我的決定

○	 對於以上治療方式，我想要再瞭解

更多，我的問題有：

	                                                

開單醫師：                                        

病人或家屬簽名：                               
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