
醫病共享決策輔助評估表

腹股溝疝氣腹股溝疝氣
該選擇何種手術方式？

步驟一、	釐清您的決策：

您面臨的醫療決策是：

我的腹股溝疝氣，該選擇何種手術方式 

？

您需要做這個決策的原因：

為防止進展成箝頓性疝氣導致器官壞死，

須接受手術修補 

您什麼時候必須做選擇：

安排手術前

您已準備做決定了嗎?

○ 還沒想過

○ 正在思考中

○ 差不多可以做決定了

○ 已經做出決定

步驟二、	探索您的決策：

知　識： 列出決策選項及您所知的好處和

風險

價值觀： 針對以下的選項項目，請以1-5

評分來表示每個選項對您在意的

程度

確定性： 您偏好那個選項，確認您的決策

需求

選項的比較

比較項目 選項1.傳統疝氣修補術 選項2.腹腔鏡疝氣修補術

傷口大小 在腹股溝膨出位置切開約5公分的傷
口；若需同時做雙側疝氣修補則需
兩側都有傷口。

在肚臍及下腹部總共切開三個各約
1~1.5公分的傷口，可用同傷口同時
執行雙側疝氣手術。

手術時間 一側約0.5小時至1小時 一側約1小時至1.5小時

麻醉方式 可考慮半身麻醉或全身麻醉，半身
麻醉可全程維持清醒。

全身麻醉

自費項目 人工網膜為健保可給付 建議自費人工網膜單片約1萬5千元
至2萬元，若同時置放雙側約3萬至
4萬元。

我的 ，



您選擇醫療方式會在意的項目有什
麼？以及在意的程度為何？

請依照下列各項考量，逐一圈選一個比較

偏向您的情況。

項目 不在意←——→非常在意

手術的傷口大小 1      2      3      4      5

手術時間 1      2      3      4      5

麻醉方式 1      2      3      4      5

自費項目 1      2      3      4      5

您偏好哪個選項？

○ 選項1.傳統疝氣修補術

○ 選項2.腹腔鏡疝氣修補術

○ 不確定

步驟三、確認您的決策需求：

知　識
您是否知道每個選項的

好處與風險？

○ 是

○ 否

價值觀
您是否清楚哪些好處與

風險對您是最重要的？

○ 是

○ 否

確定性
您是否對您的最佳選擇

感到確定？

○ 是

○ 否

步驟四、	您對治療方式的認知有
多少？

請試著回答下列問題：
(1) 是否知道什麼是腹股溝疝氣？
 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定
(2) 是否知道腹股溝疝氣的兩種手術治療

方式？
 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定
(3) 是否知道這兩種手術方式的效果與差

異？
 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定

步驟五、	您現在確認好醫療方式
了嗎？

我已經確認好想要選擇的治療模式，我決
定選擇：(下列擇一勾選)

○ 傳統疝氣修補術
○ 腹腔鏡疝氣修補術
○ 目前還無法做決定

我目前還無法決定，是因為：
○ 我想要再與我的主治醫師討論我

的決定
○ 我想要再與其他人(包含配偶、家

人、朋友或第二意見提供者…)討
論我的決定

○ 對於以上治療方式，我想要再瞭
解更多，我的問題有：

                                              

開單醫師：                                        

病人或家屬簽名：                               
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