
醫病共享決策輔助評估表

缺牙缺牙的治療方式選擇？

步驟一、	釐清您的決策：

您面臨的醫療決策是：

缺牙的治療方式選擇？

您需要做這個決策的原因：

有三種治療方式，各有優缺點 

您什麼時候必須做選擇：

1.因齲齒拔牙後的缺牙

2.因牙周疾病喪失牙齒

3.因意外事故或顏面部手術導致缺牙

4.先天缺牙

您已準備做決定了嗎?

○ 還沒想過

○ 正在思考中

○ 差不多可以做決定了

○ 已經做出決定

步驟二、	探索您的決策：

知　識： 列出決策選項及您所知的好處和

風險

價值觀： 針對以下的選項項目，請以1-5

評分來表示每個選項對您在意的

程度

確定性： 您偏好那個選項，確認您的決策

需求
選項的比較

比較項目 選項1. 人工植牙 選項2. 固定式牙橋 選項3. 局部活動式假牙

侵入性治療 需要侵入性手術，可能需要另外的
增補軟組織、硬組織手術。

無需侵入性手術，可能需要另外的
根管治療。

無需侵入性手術，需要額外手術的機率
較小。

穩定性 假牙穩定性佳 假牙穩定性佳 假牙穩定性較差

美觀度 對周邊牙齒無損害
美觀且與自然牙相似(選擇全瓷冠
材質顏色最接近自然牙)

需修磨牙齒
美觀度與自然牙相似
(選擇全瓷冠材質顏色最接近自然
牙)

需少量修磨牙齒
可能露出金屬鈎，較不美觀

使用年限 細心照顧，植體可九成多患者可使
用10年以上(也有使用20-30年或以
上的，需病患配合定期追蹤治療)

細心照顧，假牙使用年限和植牙類
似或更久(視支台齒情形而定，常
見失敗原因為支台齒蛀牙或牙周病
或斷裂)

假牙會因患部齒槽骨萎縮而需要襯底修
整，若有拔牙、假牙不密合、或斷裂無
法修復可能須重新製作，使用年限較短

治療療程 治療需至少3-6個月，如有作齒槽
骨重建或牙周手術會需要更長的時
間

療程時間較短(主要是等待拔牙區
組織癒合穩定以及鄰近支台齒若須
根管治療或牙周治療完成)

在須拔牙/剛拔完牙/等待治療/未戴過活
動假牙者通常需要臨時活動假牙(約半
年至一年或以上)，等口內軟硬組織都
穩定後再考慮換成正式活動假牙

異物感 較無異物感、容易適應 較無異物感、容易適應 有異物感，初期需練習發音、咀嚼、吞
嚥…等口腔功能，美日配戴時間越長會
越快適應假牙

清潔度 清潔維護類似自然牙，若有多顆相
連假牙需使用牙橋線/牙間刷清潔
相連牙縫處

易清潔，但牙橋下方需使用牙橋線
/牙間刷清潔相連牙縫處

易卡食物殘渣，活動假牙需每餐餐後取
下清潔(口內牙齒三餐飯後也要記得清
潔)

費用 費用較高 費用較低 費用較低

缺點/風險 傷口有感染風險，甚至手術過程有
小機率傷及周圍解剖構造

會加重兩側牙齒及牙牙齦負擔。
可能需要另外的根管治療。

會加重支台齒負擔



您選擇醫療方式會在意的項目有什
麼？以及在意的程度為何？

請依照下列各項考量，逐一圈選一個比較

偏向您的情況。

項目 不在意←——→非常在意

侵入性治療 1      2      3      4      5

穩定性 1      2      3      4      5

美觀度 1      2      3      4      5

使用年限 1      2      3      4      5

治療療程 1      2      3      4      5

異物感 1      2      3      4      5

清潔度 1      2      3      4      5

費用 1      2      3      4      5

您偏好哪個選項？

○ 選項1.人工植牙

○ 選項2.固定式牙橋

○ 選項3.局部活動式假牙

○ 不確定

步驟三、確認您的決策需求：

知　識
您是否知道每個選項的

好處與風險？

○ 是

○ 否

價值觀
您是否清楚哪些好處與

風險對您是最重要的？

○ 是

○ 否

確定性
您是否對您的最佳選擇

感到確定？

○ 是

○ 否

步驟四、	您對治療方式的認知有
多少？

請試著回答下列問題：

(1) 做了人工植牙就能夠咬所有的食物嗎?

 ○ 對    ○ 不對    ○ 不確定

(2) 人工植牙比起活動假牙外觀跟咀嚼效

率較接近自然牙?

 ○ 對    ○ 不對     ○ 不確定

(3) 植牙是不是一勞永逸沒有後顧之憂?

 ○ 對    ○ 不對     ○ 不確定

步驟五、	您現在確認好醫療方式
了嗎？

○ 我已經確認好想要選擇的治療模式，

我決定選擇：(下列擇一勾選)

○ 人工植牙

○ 固定式牙橋

○ 局部活動式假牙

○ 我想要與家人朋友討論後再作決定

○ 我想要與我的主治醫師及照護團隊討

論後再作決定

開單醫師：                                        

病人或家屬簽名：                               
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