
瞭解更多資訊及資源：

1. 台灣成人氣喘臨床照護指引

(2021年)

2. 自在呼吸健康網

https://asthma-copd.tw/ 

3. 台灣氣喘諮詢協會

https://www.taiwanasthma.com.tw/ 

您現在確認好藥物了嗎？

我已經確認好選擇藥物，我決
定選擇(下列擇一)

我目前還無法決定，是因為：

□我想要再與我的主治醫師討
論我的決定。

□我想要再與其他人（包含配
偶、家人、朋友或第二意見提
供者…）討論我的決定。

□對於以上治療方式，我想要
再瞭解更多，我的問題有：
________________________

□不進行選擇，原因
____________________________ 

胸腔內科團隊
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一、前言

氣喘是一種氣道慢性發炎疾病，
容易在夜晚或凌晨發作。在控制
型藥物要選擇吸入型類固醇，還
是口服藥物呢? 藉由此單張介紹
這兩大類藥物間的差別，協助病
患選擇符合自己的控制方式。

二、適用對象

有症狀的氣喘病患不知道如何選
擇合適的藥物或對於目前的藥物
治療效果不滿意。

三、醫療選項簡介

四、選項的比較

五、您對於醫療方式的考量

對於上面提供的資訊，您
是否已經了解呢？

1. 吸入型類固醇劑所含類固
醇量低，副作用較少發生?

□對 □不對 □不確定

2. 吸入型類固醇使用後不需
漱口?

□對 □不對 □不確定

3. 吸入型類固醇規律使用後
可降低住院比例?

□對 □不對 □不確定

4. 吸入型類固醇症狀控制比
較好?

□對 □不對 □不確定

5.口服藥物除了方便攜帶外，

不需要學習用藥技巧?

□對 □不對 □不確定


