
醫病共享決策輔助評估表

退化性膝關節炎，該選擇保守治療退化性膝關節炎，該選擇保守治療

還是人工膝關節置換手術？還是人工膝關節置換手術？

前言

當醫師診斷您的退化性膝關節炎達人工關

節置換條件，代表您現在需要思考人工膝

關節置換手術來改善疼痛及恢復關節活

動。

本表單將幫助您瞭解病因及有哪些治療選

擇，請跟著我們的步驟，一步步探索自己

的需求及在意的事情，希望能幫助您思考

適合自己的選擇。

適用對象/適用狀況

□	診斷為退化性膝關節炎，符合人工膝關

節置換手術條件者

□	保守治療症狀未改善，現考慮接受人工

膝關節置換手術者

疾病或健康議題簡介

1.	根據2019年衛生福利部中央健康保險署

統計，退化性膝關節炎在國內的盛行率

高達15%，70歲以上高齡者膝關節炎的

普及率更是達到70%以上。

2.	退化性膝關節炎的成因是長期受力下關

節內軟骨退化磨損及骨刺形成。

3.	退化性膝關節炎症狀包含關節部位疼

痛、僵硬、腫脹、變形及行走困難…

等。

4.	退化性膝關節炎治療方式可分保守治療

及手術治療。

5.	常見保守治療方式如藥物治療、復健運

動、輔具等治療方式。

6.	常見手術治療方式則為人工膝關節置換

手術。

醫療選項簡介

治療方式 保守治療 人工膝關節置換手術

介紹

保守性治療包含以下幾種方式

▲	藥物治療：止痛消炎藥或關節注射藥

物藥物可以緩解疼痛改善症狀。

▲	復健運動：復健運動可以增加肌力，

減少關節受力。

▲	輔具使用：輔具(如拐杖、護具鞋墊…

等 ) 可以減緩關節受力。

藥物治療 復健運動 輔具使用

人工膝關節置換手術有「全人工」或「部

份」兩種選擇，依醫師專業判斷來建議。

手術中移除受損的關節軟骨，使用人工

材質組件取代。

手術後仍需配合復健運動，增強肌力及

恢復活動。
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您目前比較想要選擇的方式是：

□	保守治療
□	人工膝關節置換手術
□	目前還不清楚

請透過以下四個步驟來幫助您做選擇：

◆步驟一：選項的比較：

選項
考量

保守治療
人工膝關節置換

手術

療效
能部分減輕膝關
節的不舒服，緩
解程度因人而異

80-85% 病患對於
術後疼痛減緩、
日常生活功能改
善、促進品質部
分感到滿意

費用

▲	門診費用每次
540元(不含自
費項目)

▲	須多次門診

▲	手術費用部分
負擔約 2 萬元
( 不含自費醫材
及差額病房 )

住院
天數

不用住院 約 5-7 天

使用
年限

無
▲	10-20 年
▲	10 年後再次手
術約 5%

副作用
/ 風險

▲	退化性關節炎
拖延太久，可
能會影響關節
結構及活動度

▲	止痛消炎藥可
能造成化性潰
瘍或影響肝腎
功能 ( 依藥物
類型有所差異 )

▲	關節注射藥物
可能造成感染
或注射部位出
血

▲手術部位感染：
約 0.3~1%

▲傷口癒合不良：
約 1%

▲	血栓：約 1%
▲	關節僵硬或孿
縮：約 10%

▲	僵硬孿縮程度
不一

◆步驟二：您對於醫療方式選擇考量：
針對以下的選項項目，請以	1-5	評分來表
示每個選項對您在意的程度

項目 不在意←——→非常在意

療效 1						2						3						4						5

費用 1						2						3						4						5

住院天數 1						2						3						4						5

使用年限 1						2						3						4						5

副作用 / 風險 1						2						3						4						5

◆步驟三：您對治療方式的認知有多少？
請試著回答下列問題
(1)	保守治療就可以完全改善疼痛及關節
僵硬症狀

	 ○	對				○	不對				○	不確定
(2)	人工膝關節置換手術後，完全不需配
合復健就可恢復活動

	 ○	對				○	不對				○	不確定
(3)	人工膝關節的使用年限是永久，不需
擔心會再次手術

	 ○	對				○	不對				○	不確定
★	以上若有任何一項回答『不確定』，
請洽詢您的醫護人員再次說明

◆步驟四：您現在確認好篩檢方式了嗎？
我已經確認好想要選擇的治療模式，我決
定選擇：(下列擇一勾選)
□	保守治療
□	人工膝關節置換手術
□	目前還無法做決定

我目前還無法決定，是因為：
□	我想要再與我的主治醫師討論我的
決定。

□	我想要再與其他人（包含配偶、家
人、朋友或第二意見提供者…）討
論我的決定。

□	對於以上治療方式，我想要再瞭解
更多，我的問題有：																				


