
小兒生長發育異常之中醫診治
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現象

中醫生長發育觀
–天癸理論

–轉骨

實證研究

結語&討論



性早熟 轉骨
By Google Trends

我們想的不一樣









Guideline



市售產品琳瑯滿目



一線生機 有利可圖
試試看

大家都在吃

廣告打很大

成長只有一次!

成長只有一次!

成長只有一次!

也沒其他辦法了



FAQ

• 「查埔大到二五，查某大到大肚」?

• 轉骨方到底是甚麼?

• 轉骨方能幫孩子順利轉大人，真的嗎？

• 轉骨方會導致性早熟?

• 骨齡超前還可以吃轉骨方嗎?



中醫生長發育觀



天癸理論--女子的生命週期

女子七歲，腎氣盛，齒更髮長；二七而天癸至，
任脈通，太衝脈盛，月事以時下，故有子；三七，

腎氣平均，故真牙生而長極；四七，筋骨堅，髮長極，身體盛壯；五
七，陽明脈衰，面始焦，髮始墮；六七，三陽脈衰於上，面皆焦，髮
始白；七七，任脈虛，太衝脈衰少，天癸竭，地道不通，故形壞而無
子也。

《黃帝內經·素問: 上古天真論篇第一》



天癸理論--男子的生命週期

丈夫八歲，腎氣實，髮長齒更；二八，腎氣盛，
天癸至，精氣溢瀉，陰陽和，故能有子；三八，腎

氣平均，筋骨勁強，故真牙生而長極；四八，筋骨隆盛，肌肉滿壯；
五八，腎氣衰，髮墮齒槁；六八，陽氣衰竭於上，面焦，髮鬢頒白；
七八，肝氣衰，筋不能動，天癸竭，精少，腎藏衰，形體皆極；八八，
則齒髮去，腎者主水，受五藏六府之精而藏之，故五藏盛，乃能寫。
今五藏皆衰，筋骨解墮，天癸盡矣。故髮鬢白，身體重，行步不正，
而無子耳。

《黃帝內經·素問: 上古天真論篇第一》





轉骨或稱「轉大人」屬於臺灣民間特有的概念，
古代、中國大陸的醫書很少有類似的記載。

一般認為因早期農業社會注重生育
問題，在營養及物資較缺乏的環境下，為
了讓下一代長的更健康強壯，就在青春期
階段結合中草藥及一些肉類等補益食物來
調整小孩的體質，促進小孩的成長發育。



臟腑功能與轉骨

• 腎為先天之本，主骨生髓，骨是依靠骨髓得到充養
而勁強，所以骨頭的發育與腎的關係最大，腎氣的盈
虧與骨骼的生長、體態的發育有著密切的關係。

• 脾爲後天之本、氣血生化之源，脾胃強健則對營養
的消化吸收增強，有助於生長發育。

• 肝主筋，主氣機疏泄。
• 心主神明，主血脈，主宰精神活動。
• 肺主氣，司呼吸。



轉骨(青春期調理)的重點

• 醫者

 重視身心平衡，個人化處方

 睡眠、運動、壓力、營養(飲食)

 月經調理

 體質調整(過敏體質、腸胃功能障礙等)

 性早熟處置

• 父母

 身材 (身高、豐胸、體重)

 臉蛋 (青春痘、美白)



轉骨123

男女有別 體質差異骨齡狀況



常見轉骨藥材

茯苓
白朮
黨參
炙甘草
黃耆
山藥

健脾補氣
當歸
川芎
熟地
白芍
紅棗

滋陰養血
杜仲
續斷
骨碎補
巴戟天
何首烏
枸杞子
鹿角

強筋壯骨
柴胡
木香
香附
川七

九層塔頭
含殼草

行氣活血



實證文獻



黃耆 刺五加 糙蘇



• In 129 children, height gain was significantly higher in 

HT042 group than placebo group after 24 weeks (mean 

difference, 0.29 cm; 95% CI, 0.01 to 0.57 cm; p = 0.027). 

• Serum IGF-1 and IGFBP-3 levels were significantly 

increased compared with baseline within HT042 group, 

but group difference was not significant.



Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Volume 2017, Article ID 5219418



Changes in Tibial Length





Volumetric Bone Mineral Density



Bone Microarchitecture



Phytother. Res. 32: 49–57 (2018)



• A multicenter, randomized, double-blind, placebo-controlled 
parallel study was performed on children aged 6–8 years with 
height ranked below the 25th percentile.

• In 129 children, height gain was significantly higher in HT042 
group than placebo group after 24 weeks (mean difference, 
0.29 cm; 95% CI, 0.01 to 0.57 cm; p = 0.027). The difference 
was elevated when the efficacy analysis was restricted to 
children below the 10th percentile (mean difference, 0.45 cm; 
95% CI, 0.04 to 0.87 cm; p = 0.031).



• Because bone age advancement was lower in HT042 group, 
height standard deviation score gain for bone age was 
higher in HT042 group and the difference was significant 
in children below the 10th percentile (mean difference, 
0.20 score; 95% CI, 0.00 to 0.39 points; p = 0.045). 

• HT042 supplementation helped to increase height growth 
in children without skeletal maturation and was more 
effective in much shorter children. 



Journal of Ethnopharmacology
Volume 236, 23 May 2019, Pages 108-113



Effects on chondrocyte proliferation



Effects on new bone formation in the growth plate



Effects on IGF-1 and BMP-2 expression



Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine  
Volume 2016, Article ID 9389028



GnRH and GH mRNA Expression



• Huang Bai, Zhi Mu, Xia Ku Cao, and Mai Ya inhibited the 
GnRH mRNA expression in GT1–7 cells, whereas Huang 
Bai enhanced GH mRNA expression inGH3 cells. 

• Huang Bai promoted GH protein expression in GH3 
cells. 

• The findings suggest that Huang Bai can delay puberty 
by inhibiting GnRH synthesis in the hypothalamus while 
also accelerating growth by promoting GH synthesis 
and secretion in the pituitary.



Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine
Volume 2013, Article ID 424587



Longitudinal bone growth of the proximal tibia



zone-specific growth



cell density
HZPZ



BMP-2 and IGF-1 
expression

BMP-2

IGF-1



FAQ

• 「查埔大到二五，查某大到大肚」?

• 轉骨方到底是甚麼?

• 轉骨方能幫孩子順利轉大人，真的嗎？

• 轉骨方會導致性早熟?

• 骨齡超前還可以吃轉骨方嗎?



結語&討論

• 醫病共享決策

• 轉骨≠長高！

• 注重時機與個人體質差異

• 中西醫整合?
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