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傷科醫師自我保護



 「病患自主原則 Autonomy」

 「公平正義原則 Justice」

 「行善原則 Beneficence」

 「不傷害原則 Nonmaleficence」
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醫學倫理
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自我保護 --- 面對病人
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醫療糾紛
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中醫醫療糾紛與醫師責任保險之評估研究
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傷科---較高賠償的醫療糾紛
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中醫師的各類別屬性與
醫療糾紛頻率的比較

台灣地區中醫與西醫醫療糾紛的差異

J Chin Med 15(1): 1-15, 2004
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身為
一位傷科醫師
的風險……



 傷科醫師必須對患部做詳細檢查

 檢查時需要觸診，治療須身體接觸

 徒手治療不免肢體接觸
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身體接觸
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 治療時跟診護理人員陪同

 切勿關門鎖門

 避免不必要肢體接觸

 檢查患部請告知
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如何避免



 患者可能未告知詳盡病情

 中醫傷科較無其他輔助客觀檢查

 經驗是否豐富

 影像學判讀
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未告知詳盡病情
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 X光開立

 手法禁忌症 -開頸椎

椎動脈血流不足與上頸椎不穩

 PE檢查(骨擦音、遠端疼痛)

16

施行手法前注意事項
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扳頸
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如何避免
 理學檢查 ①

1. 仰臥，將頭頸部完全懸於床外

2. 完全後仰 (Extension)

3. 5-7 秒

4. 詢問是否有劇痛、頭暈

想嘔吐 ?
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如何避免
 理學檢查 ②

1.仰臥，將頭頸部完全懸於床外

2.側轉到一側的極限

3. 20-30 秒

4. 詢問是否有頭暈

眼球跳動、想嘔吐 ? 
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如何避免
 理學檢查 ③

1.坐姿

2.完全後仰 (Extension) 20-30 秒

3.側轉到一側的極限 20-30 秒

4. 詢問是否有頭暈

眼球跳動、想嘔吐 ? 
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 在中醫診所因推拿所造成之傷害，其困難在舉證責任，因為中醫
病歷表不會記載推拿的過程。

 例如臺灣臺北地方法院民事判決93年度醫字第1號判決被告即辯稱：
「其對原告頸部僅為理筋操作，而非重度推拿，應不致發生脊髓血
管破裂之損害結果，且醫事審議委員多為西醫，不瞭解中醫推拿流
程，以西醫觀點對中醫手法進行鑑定，顯有誤解」。

 但在該案裡，法院以「蓋被告甲○○為原告進行頸部按摩、推拿之
輕重或時間長短，僅為當事人之主觀感受，縱被告甲○○認為其診
療之操作尚屬輕微，然原告確係發生脊髓血管破裂之損害。再一般
人就診，為能使醫師獲得正確判斷，儘速恢復健康，對醫師問診通
常會就其所能記憶範圍之相關資訊提供予醫師。

 本件自原告至被告建成醫院就診，嗣後至中心診所、台北榮總等過
程觀之，被告甲○○之診療行為乃介入損害結果之唯一外力，被告
甲○○之診療行為自與原告之損害間具有關連性，應無疑問」，認
定被告有對原告作頸部按摩、推拿之行為。23

病歷記載困難



 可以有變通方式
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傷科手法的調整
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自我保護 --- 減少對自己傷害



 用大肌群代替小肌群

 治療時靠近病人減少力矩

 減少彎腰

 手法選擇

手腕、手指關節

 自我訓練
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減少自己的傷害



1. 利用體重

2. 注意小肌群是否出現代償動作
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大肌群代替小肌群

代償動作，是指主要的肌肉無力或是控制不良導致無法執行任務，而由身體
產生其他動作以完成該項任務 (例如: 右腳受傷站立時會痛，身體改由左腳承
擔更多重量)。



 治療時靠近病人
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減少力矩
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減少彎腰



 避免大拇指過伸

 避免手腕過伸
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手法選擇



 核心肌群-plank, pilates, Tai-chi

 手部肌肉-捏黏土
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自我訓練
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自我訓練

 核心肌群-plank, pilates, Tai-chi

 手部肌肉-捏黏土



 Posture

 Stability
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身體執行動作時也是如此，在無法穩定身體與關節的情況下做重量訓練，通常
會使用到錯誤的肌肉，長久下來造成肩頸、腰背酸痛，甚至運動傷害。而訓練
核心就可避免身體產生過多的代償動作，不論是有沒有受傷的情況下都可以避
免運動傷害的發生，也可以增進運動表現。

核心肌群
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硬舉
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深蹲
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太極



 慎選施術患者

 治療方式的選擇

 自我鍛鍊

 事半功倍的操作
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結論



 <整脊醫學> 苟亞博

 台灣地區中醫與西醫醫療糾紛的差異

 中醫藥年報第 28 期第 9 冊中醫醫療糾紛與醫師責
任保險之評估研究

 https://www.taiwannutrition.com/blog/deadlifts-
benefits-and-manuel/
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