[image: image1.jpg]


彰化基督教醫院
彰化基督教醫院兒童發展中心暨復健醫學科
臨床心理實習計畫書

兒童發展中心暨復健醫學科臨床心理實習計畫書
單位簡介：
一、兒童發展中心

本院為中部地區之醫學中心，旨在以耶穌基督救世博愛之精神，提供以病患為中心的全人醫療照護。因有感於中部地區兒童心理衛生與發展障礙兒童之醫療資源缺乏，且一般單科門診無法兼顧兒童及案家之生理、心理及社會等多方面之需求，故於1997年成立兒童發展中心。並於1999年起，承接行政院衛生署委辦之兒童發展聯合評估計劃。

在醫療服務方面，本中心結合小兒神經科、兒童復健科及兒童心智科等專科，由主治醫師、臨床心理師、個案管理師、社工師、護理師及專案研究助理共同為17歲以下之嬰幼兒、學齡兒童及青少年提供服務。並不定期召開個案討論會，提供更全面的診療。

單位特色及團隊陣容：
(1) 跨專科的醫療服務模式－結合小兒神經科、兒童復健科及兒童心智科等專科，工作人員包涵3位兒童心智科醫師、2位小兒神經科醫師、2位兒童復健科醫師、4位臨床心理師、1位社工師、1位個案管理師、1位門診護理師及1位專案研究助理。本中心並與院內其他科別合作，必要時，可照會醫師、職能治療師、物理治療師、語言治療師及聽力治療師，進行評估及治療。
(2) 跨院區的醫療服務模式－為提供患者就診上的便利性，本中心醫師群分別在員基、鹿基、二林分院開診，為17歲以下的兒童及青少年提供診療服務。另外，本中心也建立跨院區的心理衡鑑照會轉檢流程，讓需進行心理衡鑑的患者，可在原就診分院開立檢查單及看報告。
二、復健醫學科
    1965年美籍宣教師易姑娘(Miss Hilda E. Ilten)，籌設物理治療部，1985年成立復健
科；團隊成員除了復健科醫師部門外，還包含物理治療組、職能治療組、語言治療組，另外更設有三個專業中心－跌倒防治中心、復健輔具研發中心、工作能力強化中心，共同提供病患完整性的服務；隨著復健醫學的發展趨勢走向生理、心理以及社會(bio-psycho-social)取向，在提供復健治療的服務中有感於患者在心理和社會適應層面上的需求和重要性，在2011年又設置心理復健室，臨床心理師開始加入復健醫療的團隊中，期望透過各個專業領域的共同合作，在病患的復健之路提供更好的照護品質。
單位特色:
(1) 兩位醫師參與兒童發展聯合評估中心的門診診療，物理治療師、職能治療師和語言治療師加入發展聯合評估中心的評估作業。
(2) 2016年參加全民健康保險早期療育門診醫療給付計畫改善方案，提供以個案及家庭為中心之整合性照護模式服務，並定期召開會議。
教學師資：

實習學生的臨床教師皆具臨床心理師專業執照，並取得醫策會的教師認證資格，且在其專門領域都有至少10年以上之臨床實務經驗，師生比為1:1，可提供實習學生個別指導。
實習時間：

1. 實習共計半年，進程安排為第一至第四個月在兒童發展中心接受心理衡鑑訓練，第四至第六個月在復健醫學科接受心理治療訓練，第五至第六個月的心理衡鑑量視學生學習表現及動機彈性安排。
2. 實習時間需配合各單位上班時間(週一至週五：8:30~5:30)，放假則依本院行政備忘錄公告而訂。實習期間若生病或有要事可向臨床教師請假。回校參與督導課程的時間，需於一週前向臨床教師報備。
申請資格：

就讀心理學相關研究所，已完成心理學研究所碩士班臨床組必修課程，且在校有修習兒童心理衡鑑及治療課程之研究生。

申請辦法：

1. 臨床心理實習於實習兩個月前，學生自行向實習單位提出申請。

2. 申請時請附上下列資料：

(2) 申請表(表格見附表1)
(3) 碩士班歷年成績單
(4) 簡要自傳

3. 將申請資料寄至：500彰化市旭光路320號11樓彰化基督教兒童醫院兒童發展中心臨床心理師。
4. 收到申請資料後即進行資料初審，初審後兩週內通知面試，進行進一步溝通。

5. 面試後兩週，以電話通知面試結果，並請錄取者於一週內來電確認是否來院實習。
6. 實習當天至教學部辦理報到。
實習名額：每學年兩名，上下學期各一名。
一、實習目標：

1. 將臨床心理學知識與技巧具體運用在嬰幼兒、兒童及青少年臨床實務工作上，以培養臨床服務能力。

2. 瞭解兒童發展中心及復健醫學科整合性的醫療服務模式，熟悉在此運作過程中臨床心理師與醫療團隊成員的協調、合作與互相學習的方式。

3. 認識臨床心理師在兒童發展中心及復健醫學科的角色功能，建立對本身專業的自重、自信與自我期許。
二、實習內容：

實習內容包括臨床實務、專業團隊會議、讀書會、實習報告等；實習課程則包含門診學習、心理衡鑑、心理治療等…。實習期間，臨床教師會根據學生的實習需求、學前知能調查表、學前評估、在校修課內容與學生實際實習表現等方式，進行實習課程進度安排及內容調整。
實習項目表
1. 實習前訓練及通識課程
	課程名稱
	學習目標

	學習單位環境介紹
	認識兒童發展中心及復健醫學科的軟硬體設施

	兒童發展中心及復健醫學科醫療團隊
	認識兒童發展中心及復健醫學科的各專業人員

	認識臨床心理師業務
	認識臨床心理師在兒童發展中心及復健醫學科的角色任務與負責的臨床工作內容。

	安全防護訓練
	參與醫院安全防護訓練課程、數位感控課程(包含洗手)、跌倒防治課程、單位防火演練，以提昇感染控制知識、病人安全防護能力、防火常識及逃生應變能力。


2. 臨床實務
	課程名稱
	學習目標
	預計執行時間/次數

	門診學習
	1. 了解發展遲緩鑑定門診服務流程及發展評估方式
2. 了解醫師於門診與病人的晤談、診斷與處置
	至少一次

	心理衡鑑
	認知如何操作心理衡鑑工具以評估0-16歲兒童及青少年之認知、行為及情緒。執行個案概念化，解釋衡鑑結果，給予建議，並撰寫報告。衡鑑工具包含：(Bayley Scales of Infant and Toddler Development-third edition(魏氏幼兒智力量表第四版(中文版)WPPSI-IV(魏氏兒童智力量表第四版(中文版)WISC-IV(Continuous Performance Test-II(Conners’ Kiddie Continuous Performance Test(K-CPT)(SNAP-IV(兒童活動量表
	至少12個兒童青少年心理衡鑑個案

	心理治療
	個別或團體心理治療(觀察及實作)
	實作至少5個個案，參與或帶領團體治療至少5次


3. 臨床督導

由臨床教師督導實習學生執行臨床實習業務，以兼顧學生學習及病人安全，督導內容及方式如下：

(1)心理衡鑑學習：學生閱讀心理衡鑑工具指導手冊並與教師討論後，觀摩教師實作至少兩次，再與教師進行實作演練，之後需在教師全程觀察下通過實作考核至少兩次，才得以獨立執行心理衡鑑。獨立後，每次執行心理衡鑑後，仍需與教師討論心理衡鑑報告，以確保評估結果呈現之正確性，另外，若學生於實作當中有任何困難，教師仍隨時予以支援。
(2)心理治療學習：依學生過去學習經驗，安排合適的讀書內容，以增進心理治療知識，期間，同時安排心理治療實作觀摩，每次觀摩後，討論治療技巧及策略安排，之後，安排學生擔任協同治療者，在教師督導下，學習執行心理治療，學生技巧精熟後，再安排合適個案，讓其獨立執行心理治療，每次治療結束再與教師討論治療過程與心理治療報告心理治療報告以確保治療品質並規劃下次治療方針。另外，若學生於實作當中有任何困難，教師仍隨時予以支援。
4. 其他教學活動
(1)參與醫療團隊會議：在兒童發展中心實習期間，至少需參加一次「聯合會診暨專業團隊療育會議」；在復健醫學科實習期間至少需參加一次「以家庭為中心早療方案會議」，以了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，並認識醫療團隊合作模式。
(2)講座課程：在兒童發展中心實習期間，至少需參加一次親職或專業人員講座，以增進早期療育相關知能。
(3)讀書會：由臨床心理師督導指定或由實習學生選擇研讀之文獻或書目，由實習學生報告，臨床心理師督導。視需求排定時間。建議可選擇主題：智能障礙、注意力缺失及決裂行為疾患、自閉症類群障礙症、學習疾患、溝通疾患、抽動性疾患、分離焦慮疾患、選擇性緘默症、注意力訓練、自閉症人際互動訓練、兒童遊戲治療、親職效能訓練。專題講座
5. 實習報告
(1)心理衡鑑報告依照臨床教師要求模式撰寫，完成心理衡鑑後，報告需於一週內交予臨床教師批改，紙本衡鑑報告裝訂前，先請臨床教師簽名，並將衡鑑報告電子檔寄送給臨床教師，方便臨床教師協助上電子報告。報告需於完成衡鑑後兩週內上電子報告系統。
(2)心理治療記錄於治療後兩天內完成，並送交臨床教師過目、簽名並留存。
(3)心理衡鑑及治療的接案量可配合學校課程要求及學生個人表現進行調整。
三、實習評估機制與雙向回饋：
1. 學前評估：學前知能調查表、核心學習項目評估(訓練前熟悉程度自我評估)、筆試
2. 實習完成後：臨床心理衡鑑版mini-CEX(評估兩次，第二次各項分數需達5分以上)、實習總評分表(分數需達70分以上)、核心學習項目評估(訓練後熟悉程度自我評估及教師評核，熟悉度達70%以上)、學後筆試(分數需達70分以上)。心理治療個案報告一份(分數需達70分以上)。實習總評分表及實習生完訓機制見附表2、3。
3. 雙向回饋機制如下：實習生每次接受教學後皆須在「實習學生臨床教學記錄」做記錄，讓教師瞭解實習生當次學習與理解狀況，教師並予以書面或口頭回饋。此外，實習學生於各單位實習結束後，需填寫「臨床教師授課回饋單」及「教學滿意度調查問卷」，給予教師教學回饋。

四、輔導機制：
    本院訂有「實習學生學習狀況異常處理流程」(參考本院規章)，而本職類也訂有「學習不佳學生之補救教學及輔導辦法」，針對「學後評估筆試」未達合格標準（70分）、心理衡鑑第二次Mini-CEX評量時，分數未達5分、臨床實務出現重大缺失(如被打抱怨專線、未繳交或未準時上傳報告、遲到早退影響臨床實務執行…等) 及其他表現不佳(如學習態度不佳、執行臨床實務時態度不佳等)，由臨床教師或導師啟動輔導機制，進行補救教學及輔導，進行輔導後，需再次考核，直至通過為止。若經輔導後仍無明顯改進，再請計畫主持人召開輔導會議，計畫主持人、導師、教師、學生皆須出席，並留有會議紀錄。若於實習單位內輔導不成功，將由計畫主持人提報實習暨聯合訓練中心，進行後續輔導。
五、實習生活須知：
1. 實習當日上午8點30分請至四期教學研究大樓5樓圖書館內教研創新行政中心辦理報到，完成教研中心的報到流程及作業項目後，再至兒童醫院11樓兒童發展中心找臨床教師報到。

2. 請著白色制服。
3. 實習結束日：須繳回識別證、所借書籍資料和中心公物。

4. 本院住址：500彰化市旭光路320號11樓。聯絡電話：(04)7238595轉1163。E-mail：d4601@cch.org.tw註明找臨床心理兒童醫院教學負責人。
六、臨床教師職責

1. 督導者為具臨床心理師執照，且執業滿兩年以上。

2. 實習學生向臨床教師報到並領取相關實習資料、通行資料後，由臨床教師帶領實習學生認識實習環境，與相關工作人員相互認識，並講解講解工作場所之相關規定。

3. 與相關人員安排與協調實習事務及空間之使用。

4. 每週至少一小時與實習學生討論實習任務、執行狀況與相關議題。

5. 協助實習學生熟習臨床心理業務，督導其實習內容之執行。

6. 指導實習學生撰寫各項報告。

7. 負責實習學生之行政作業、出席、請假等相關事宜。

8. 在實習結束前協助實習學生轉介個案。

9. 負責實習學生之實習考評。

七、實習守則

1. 應遵守本院規定，不得從事任何有損醫院名譽及權益之事。
2. 測驗與治療工具需妥善使用，用畢歸還原位，器具污損、破壞需照價賠償。
3. 電腦未經臨床教師同意或未在臨床教師指導之下，不得擅自使用或翻閱存檔資料。
4. 依本院上下班時間到院實習，不得遲到、早退、無故缺席，有事需先向臨床教師請假。事病假總數不得超過工作天10天。
5. 儀容整潔樸素，不宜奇裝異服及大聲喧嗶，院內需換穿工作服，並配戴實習識別證。
6. 對於病人資料應絕對保密。病人資料與測驗工具及操作手冊，或任何具保密性資料，不可以洩漏與帶離開醫院。須帶離者應向臨床教師報備。
7. 遵守臨床心理師法與心理師之專業倫理守則
8. 不得收受病人或家屬餽贈。
9. 影印機之使用，依規定付費(公務使用可免費)。
10. 實習學生須返校督導者，請事先告知督導時間。
11. 違反以上規定者，本中心有權裁定是否取消實習資格並通知校方。
附表1
彰化基督教醫院
兒童發展中心暨復健醫學科臨床心理實習 申請表格

	     貼

     照

     片
	姓

名
	
	性

別
	
	出生年月
	
	年

齡
	

	
	就讀學校：                     系所：

	
	申請實習時間:

	
	聯絡地址：

聯絡電話：

	學經歷
	

	修習過的課程
	兒童及青少年心理病理、衡鑑及治療：

	其他心理病理、衡鑑及治療：


	會操作的衡鑑工具
	

	對機構的期待
	


附表2

■實習總評分表：

	項目
	內容
	分數（每項0~10）

	學習態度
	交辦事項能準時及正確完成
	

	
	主動、積極、認真
	

	專業角色表現
	按規定出席或請假
	

	
	準時繳交衡鑑或治療報告
	

	
	對患者及家屬態度尊重有理
	

	
	與工作人員維持良好關係
	

	心理衡鑑及治療技巧
	正確操作測驗工具或使用合適的治療策略
	

	
	會談時能有效收集個案相關問題資料
	

	
	有效整合個案資料，進行分析及概念化，能針對轉介目的撰寫報告或發展適切的治療計畫
	

	
	具備心理治療知識，擬定適切的治療計畫並確實執行
	

	總分
	


臨床教師簽名:                       

附表3
彰化基督教醫院兒童發展中心暨復健醫學科

兒童與青少年臨床心理實習

實習生完訓機制與成績
實習生姓名：
實習期間：
	項目
	分數/表現
	通過標準

	1.實習總評分表
	總分：
	70分以上：□是 □否

	2.臨床心理衡鑑版mini-CEX
	1.完成份數：
2.低於5分評量項目數量：
	至少兩份，且第二份各項分數需達5分以上：□是 □否

	3.心理治療個案報告
	1.完成份數：

2.分數：
	至少一份，分數需達70分以上：□是 □否

	4.學後筆試分數
	總分：
	70分以上：□是 □否

	實習結果判定 
	□通過  □不通過


臨床教師簽名：
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