彰化基督教醫療財團法人彰化基督教醫院

臨床心理實習生教學計畫書

1、 整體的訓練目標

1.能將臨床心理學知識與技巧運用在臨床實務工作上，以培養臨床服務能力。

2.瞭解整合性的醫療服務模式，熟悉在此運作過程中臨床心理師與醫療團隊成員的跨領域團隊合作與互相學習的方式。建立「以病人為中心」和「全人照護」的臨床工作態度及技能。

3.認識臨床心理師在角色功能，建立對本身專業的自重、自信與自我期許。

4.完成實習後，能具備獨立執行心理衡鑑與心理治療之能力，能夠訂定適當之目標、收集與評估資料，能選擇適切的衡鑑工具或執行有效的心理治療方法，在執行臨床心理業務時，也能夠了解相關倫理的議題並遵守專業倫理與相關法規。

2、 基本核心能力的內容

1.知識：了解該受訓領域須具備之心理病理、心理衡鑑及心理治療與心理諮詢的背景知識概念。

2.技術：具備進行心理衡鑑工具（會談、行為觀察、心理測驗）之操作、衡鑑流程及結果呈現之技術，並具備適當的心理治療與心理諮詢進行過程中所需具備的技術。

3.態度：能夠執行以病人為中心的心理衡鑑及心理治療與心理諮詢，並能適當執行該單位的各項規定及任務。

4.倫理：心理衡鑑及心理治療與心理諮詢中能夠作倫理判斷與決定。

5.團隊合作：能夠與該受訓單位的工作人員及其他臨床心理師建立良好關係，並能尊重其他專業角色。

6.熟悉醫院規定的病歷書寫模式、醫學倫理議題與相關法律（如精神衛生法、心理師法）。
3、 訓練期間：

原則上，各學門為半年全職實習。實際訓練可依照學校與學生狀況進行調整。
4、 各學門及課程內容：

1.成人臨床心理學門：由總院精神醫學部提供訓練，提供成人心理病理學、心理衡鑑觀摩、心理衡鑑實作暨報告撰寫、心理治療討論、行為觀察技術、心理衡鑑報告寫作教學等訓練課程，以協助學員認識常見之成人臨床心理診斷或病理；具備進行成人心理衡鑑工具（會談、行為觀察、心理測驗）之操作、衡鑑流程及結果呈現之技術；參與以病人為中心的急性病房及門診心理衡鑑或心理治療。(詳見「附錄1」)
2.神經心理學門：提供神經心理病理學、心理衡鑑觀摩、心理衡鑑實作暨報告撰寫、患者及其家屬之心理諮商或衛教、心理衡鑑報告寫作教學等訓練課程，以協助學員了解常見認知功能障礙的類型、臨床表徵、衡鑑方式、工具及治療方法；具備執行神經心理衡鑑的基本能力；了解患者的心理、情緒或行為反應，及可能影響測驗表現的因素。(詳見「附錄2」)
3.疼痛臨床心理學門：由總院麻醉科提供訓練。疼痛議題是在健康心理學中常見到的一個章節，且疼痛橫跨多種不同的疾病，在本學門的訓練中除了學習到疼痛相關的心理病理及機轉，亦有機會認識到不同疾病所造成的疼痛病人在行為表現或心理病理中有何細微差異、心理師如何針對不同性質的疼痛病人給予協助。另，本學門約有1/3的時間會進行跨領域照護，學員會學習到至少8個職類別的人員在評估病人時不同的切入角度。(詳見「附錄3」)
4.安寧緩和療護臨床心理學門：由總院安寧緩和療護科提供訓練，教導如何認識安寧緩和療護中常見的身心壓力議題及治療，認識悲傷輔導及悲傷評估之晤談重點與常見評估工具，認識不同職類的角色及合作關係，並認識臨床心理師在安寧團隊中的角色。(詳見「附錄4」)
[註]：各學門詳細內容，請參見各學門之學習護照 (見附錄)。
5、 實習評估機制與雙向回饋 :
    實習評估機制如下：實習前評估(筆試)與實習後評估(筆試)、實習完成後成效評估(總評分表；督導評估)、實習日誌、臨床實作及報告。
    雙向回饋機制如下：實習生每次接受教學後皆須在「實習學生臨床教學記錄」做記錄，讓教師瞭解實習生當次學習與理解狀況，教師並予以書面或口頭回饋。此外，受訓結束後，實習學生填寫「教學滿意度調查問卷」，給予教師教學回饋。
 
六、輔導機制:
    本院訂有「實習學生學習狀況異常處理流程」(參考本院規章)，而本職類也訂有「學習成果不佳學生之補救教學及輔導辦法」，針對學習成果不佳之學生，進行補救教學，進行輔導後，需再次考核。
七、實習守則
1. 應遵守本院規定，不得從事任何有損醫院名譽及權益之事。

2. 測驗與治療工具需妥善使用，用畢歸還原位，器具污損、破壞需照價賠償。

3. 電腦未經督導同意或未在督導指導之下，不得擅自使用或翻閱存檔資料。

4. 實習心理師依本院上下班時間到院實習，不得遲到、早退、無故缺席；有事（包含返校督導）需提前向督導請假，病假者需附就醫證明或診斷書。事病假總數不得超過工作天4天，若影響學習進度，必要時教師得要求補回時數。實習時間為星期一到星期五上午8:00到下午5:30（依照本科規定）。
5. 國定假日等休假事宜，依據本院公告為準（非依照學校行事曆），醫院之公告休診日即為休假日。因星期六不須到院，實習心理師沒有”擇日補休”之補假。其它關於休假或實習時間之彈性變動或額外要求，得由教師決定。
6. 儀容整潔樸素，不宜奇裝異服及大聲喧嗶，院內需換穿工作服（由實習生自備長袖白袍），並配戴實習識別證。

7. 對於病人資料應絕對保密。病人資料與測驗工具及操作手冊，或任何具保密性資料，不可以洩漏與帶離開醫院。有特殊事由需帶離院區者，應向督導報備，並確保離院期間相關資料和測驗工具的隱私、安全性。

8. 遵守臨床心理師法與心理師之專業倫理守則。
9. 不得收受病人或家屬餽贈或利益往來，亦禁止與臨床業務無關的私下聯繫。

10. 影印機之使用，依規定付費（公務使用可免費）。

11. 違反以上規定者，本單位有權裁定是否取消實習資格並通知校方。

▓ 請詳閱下列注意事項，了解後請於方格內打勾，最後於簽名處簽名。

· 識別證：上班時間須佩戴識別證。

· 上下班時間為週一至週五早上8:00-12:00，下午1:30-5:30。非上班時間不可留在單位內，若有特殊需求，再與督導討論。

· 請假規則：有事需請假者，需事先向實習督導報備。有臨時狀況者請連絡督導請假，病假者需附就醫證明，事病假總數不得超過工作天4天。

· 衡鑑室：使用前先告知督導，並確認空間使用權。使用完畢後若有挪動任何物品者請歸回原位，關燈關空調後離開。

· 治療室：使用前先告知督導，並確認空間使用權。使用完畢後若有挪動任何物品者請歸回原位，關燈關空調後離開。

· 請告知督導須返校督導的時間。

實習生簽名：              　　

· 實習結束前請先確認以下事項：
· 繳交所有衡鑑報告
· 繳交所有衡鑑原始資料
· 歸還測驗工具和指導手冊
· 繳交所有治療報告
· 完成學習護照
· 完成實習日誌
· 歸還單位圖書和公物
· 繳回識別證、單位鑰匙
教師確認後簽名：              
彰化基督教醫療財團法人 彰化基督教醫院
精神醫學部
成人臨床心理實習

■實習內容：

實習內容包含了解醫學中心內精神科如何運作之相關行政事務，以及接受臨床業務的相關訓練。其中臨床業務包括：見習其他職類專業角色，於臨床督導下學習臨床技能以進行衡鑑、治療，參與醫療團隊會議，主責報告一次個案討論會/專題報告，參與讀書會等。
■實習項目表
1. 行政事務

	課程名稱
	課程內容

	認識彰化基督教醫院
	認識成人精神科的軟硬體設施

	成人精神科醫療團隊
	認識成人精神科的各專業人員

	認識臨床心理師業務
	認識臨床心理師的業務項目

	單位行政會議
	參與單位行政事項討論（科會和心理師會議每個月各一次）

	單位業務參與
	協助單位與教學有關部分行政業務


2. 臨床業務
	課程名稱
	課程內容
	預計執行時間/次數

	見習其他職類專業角色
	見習醫師門診的晤談、診斷與處置

見習職能治療師的急性病房團體處遇
見習社工師進行家庭評估
	不同職類至少各一次

	心理衡鑑
	於臨床督導下學習操作心理衡鑑工具以評估成人之認知、行為及情緒。進行個案概念化，解釋衡鑑結果，給予建議，並撰寫報告。
衡鑑工具包含：(魏氏成人智力量表第四版（WAIS-Ⅳ） (知能篩檢測驗（CASI） (簡式智能評估檢查（MMSE） (臨床失智量表（CDR） ( 健康性格習慣量表（HPH）(米蘭臨床多軸量表（MCMI） (班達測驗（BGT） (羅夏克墨漬測驗等投射測驗，以及其他症狀量表和神經心理測驗
	於督導下實作至少12個成人心理衡鑑個案

	心理治療
	於臨床督導下進行：
(1)個別治療
	至少8次

	
	(2)團體心理治療
	見習或執行皆可

	醫療團隊
會議
	為了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，認識醫療團隊合作模式，需參與：
(1)急性病房主責照顧團隊會議（team-round）
	不定期

	
	(2)急性病房全人跨領域個案討論會
	每個月1次

	個案討論會/專題報告
	實習心理師在臨床教師督導下，整理主責的治療或衡鑑個案，並於跨科心理師聯合個案討論會進行報告。
	每學期至少1次


3. 讀書會

(1)由臨床心理師督導指定或由實習心理師選擇研讀之文獻或書目，由實習心理師報告，臨床心理師督導。每兩週進行一次。

(2)參與臨床心理之相關讀書會。
4. 實習報告

· 依照督導要求模式撰寫心理衡鑑報告，於衡鑑完成一週內交予督導批改並再次修改之。完成定稿後，交由督導上傳至電子病歷。
· 心理治療的病歷報告須於治療當天完成，並上傳至電子病歷。

· 心理衡鑑及治療的接案量可配合學校課程要求調整。

· 依臨床督導指定完成週誌或臨床教學紀錄，每週交由督導批改。
■衡鑑個案列表

	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	1. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	2. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	3. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


	4. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	5. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	6. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	7. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	8. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	9. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	10. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	11. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	12. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	13. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	14. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	15. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■衡鑑個案列表

	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	16. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	17. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	18. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	19. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	20. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	21. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	22. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	23. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	24. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	25. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	26. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	27. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	28. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	29. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	30. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■衡鑑個案列表

	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	31. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	32. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	33. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	34. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	35. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	36. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	37. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	38. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	39. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	40. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	41. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	42. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	43. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	44. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	45. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■衡鑑個案列表

	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	46. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	47. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	48. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	49. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	50. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	51. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	52. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	53. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	54. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	55. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	56. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	57. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	58. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	59. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	60. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■衡鑑個案列表

	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	61. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	62. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	63. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	64. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	65. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	66. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	67. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	68. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	69. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	70. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	71. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	72. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	73. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	74. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	75. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■個別治療個案列表

	No.
	日期
	患者姓名
	治療
	治療方式
	備註

	1. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	2. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	3. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	4. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	5. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	6. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	7. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	8. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	9. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	10. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	11. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	12. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	13. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	14. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	15. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■團體治療次數列表

	No.
	日期
	團體性質
	治療
	治療方式
	備註

	1. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	2. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	3. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	4. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	5. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	6. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	7. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	8. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	9. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	10. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	11. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	12. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	13. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	14. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	15. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■團體治療次數列表

	No.
	日期
	團體性質
	治療
	治療方式
	備註

	16. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	17. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	18. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	19. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	20. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	21. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	22. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	23. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	24. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	25. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	26. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	27. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	28. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	29. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	

	30. 
	
	
	□觀察

□督導下實作
	
	


■參與讀書會列表
	No.
	主題
	日期

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. 
	
	

	21. 
	
	

	22. 
	
	

	23. 
	
	


■參與讀書會列表
	No.
	主題
	日期

	24. 
	
	

	25. 
	
	

	26. 
	
	

	27. 
	
	

	28. 
	
	

	29. 
	
	

	30. 
	
	

	31. 
	
	

	32. 
	
	

	33. 
	
	

	34. 
	
	

	35. 
	
	

	36. 
	
	

	37. 
	
	

	38. 
	
	

	39. 
	
	

	40. 
	
	

	41. 
	
	

	42. 
	
	

	43. 
	
	

	44. 
	
	

	45. 
	
	

	46. 
	
	


■參與團隊會議
	No.
	主題
	日期

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. 
	
	

	21. 
	
	

	22. 
	
	


■參與團隊會議

	No.
	主題
	日期

	23. 
	
	

	24. 
	
	

	25. 
	
	

	26. 
	
	

	27. 
	
	

	28. 
	
	

	29. 
	
	

	30. 
	
	

	31. 
	
	

	32. 
	
	

	33. 
	
	

	34. 
	
	

	35. 
	
	

	36. 
	
	

	37. 
	
	

	38. 
	
	

	39. 
	
	

	40. 
	
	

	41. 
	
	

	42. 
	
	

	43. 
	
	

	44. 
	
	


■核心學習項目評估

	學習項目
	自我評估
	訓練後臨床教師評核熟悉程度（0％-100％）

	
	訓練前熟悉程度（0％-100％）
	訓練後熟悉程度（0％-100％）
	

	1.了解門診服務流程
	
	
	

	2.了解思覺失調症的類型與臨床表徵
	
	
	

	3.了解情感性疾患的臨床表徵
	
	
	

	4.了解失智症的臨床表徵
	
	
	

	5.執行成人智能評估
	
	
	

	6.執行成人精神鑑定評估
	
	
	

	7.了解成人心理治療的方式
	
	
	

	8.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	
	

	簽名與日期：
	
	
	


■核心學習項目登錄表

A：實際個案照護學習。  B：小組討論學習。  C：講堂授課學習。              
D：督導者示範學習。    E：其他學習方式。

	學習項目
	學習日期與學習方式
	指導臨床教師簽章

	1.了解門診服務流程
	
	

	2.了解思覺失調症的類型與臨床表徵
	
	

	3.了解情感性疾患的臨床表徵
	
	


	4.了解失智症的臨床表徵
	
	

	5.執行成人智能評估
	
	

	6.執行成人精神鑑定評估
	
	

	7.了解成人心理治療的方式
	
	

	8.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	


■重點臨床學習與相關活動檢核表

負責臨床教師：A：負責的臨床教師  B：其他心理師。  C：其他。 

	臨床學習/活動項目
	負責教師
	學習日期
	指導臨床教師簽章

	熟悉其他專業人員及相關職責
	A/ C
	
	

	觀察心理衡鑑

	A/B
	
	

	演練心理衡鑑
	A/B
	
	

	實作心理衡鑑
	A/B
	
	

	討論心理衡鑑報告
	A/B
	
	

	觀察或實作心理治療
	A/B
	
	

	參與團隊會議
	A
	
	

	讀書會
	A/B /C
	
	


■成人精神科臨床心理實習心得與回饋
恭喜你完成成人精神科臨床心理實習，請你填寫心得與回饋，以便我們提昇教學訓練課程的品質，謝謝你！

1. 我對於實習期間的學習心得是：
2. 你覺得學習過程中「最有收獲」的是哪一個部份？為什麼？
3. 學習過程中，你最不喜歡的是什麼？為什麼？

4. 你對於在本單位實習的學習成果感到（請勾選）：

□非常有收穫  □有收穫  □尚可  □沒有收穫  □非常沒有收穫

5. 你建議該如何增進本單位的實習成效：

彰化基督教醫院
成人臨床心理實習 學前調查表 
	姓名
	
	性別
	
	出生年月
	
	年齡
	

	就讀學校：                     系所：

	申請實習時間:

	學生聯絡地址：
學生聯絡電話：
	學生聯絡電子信箱：


	學校實習督導聯絡電話：
	學校實習督導聯絡信箱：


	學經歷
	

	修習過的課程
	心理病理、衡鑑、治療

(請檢附修課成績單)
	其他相關課程


	會操作衡鑑工具
	

	學生對單位期待
	

	學校實習要求
	


實習總評分表：

	項目
	內容
	分數 (每項0~10)

	學習態度
	交辦事項能準時及正確完成
	

	
	主動、積極、認真
	

	專業角色表現
	按規定出席或請假
	

	
	準時繳交衡鑑或治療報告
	

	
	對患者及家屬態度尊重有禮
	

	
	與工作人員維持良好關係
	

	心理衡鑑及治療技巧
	正確操作測驗工具或使用合適的治療策略
	

	
	會談時能有效蒐集個案相關問題資料
	

	
	有效整合個案資料，進行分析及概念化，能針對轉介目的撰寫報告或發展適切的治療計畫
	

	
	具備心理治療技術
	

	總分
	


         彰化基督教醫院精神科
成人臨床心理實習
實習生完訓機制與成績
實習生姓名：
實習期間：
	項目
	分數/表現
	通過標準

	1.實習前評估 (筆試)
	總分：
	—

	2.實習後評估 (筆試)
	總分：
	總分須較實習前評估高；70分以上

	3.實習完成後成效評估 (總評分表；督導評估) 
	總分：

	70分以上：□是 □否

	4.實習日誌、臨床實作及報告
	總分：

	70分以上：□是 □否

	實習結果判定 
	□通過  □不通過


臨床教師簽名：
彰化基督教醫療財團法人 彰化基督教醫院
臨床心理中心臨床神經心理實習
學習護照
■實習內容：
實習內容包括心理衡鑑、接受督導、單位業務參與、讀書會、實習報告等。
實習課程：門診跟診、心理衡鑑、疾病衛教…等。
■實習項目表
1.行政事務
	課程名稱
	課程內容

	認識彰化基督教醫院
	認識醫院與單位內的軟硬體設施

	神經醫學部失智中心醫療團隊
	認識失智中心的各專業人員

	認識臨床心理師業務
	認識臨床心理師的業務項目

	單位業務參與
	協助單位與教學有關部分行政業務


2.臨床
	課程名稱
	課程內容
	預計執行時間/次數

	門診跟診
	學習醫師門診的晤談、診斷與處置
	至少1次

	心理衡鑑
	學習操作心理衡鑑工具以評估成人之認知、行為及情緒。進行個案概念化，解釋衡鑑結果，給予建議，並撰寫報告。衡鑑工具包含：(CASI(MMSE (CDR及其他可因應個案狀態而選擇的工具 
	實習第三周開始，逐步增加衡鑑個案，預計每天2-3個個案

	疾病衛教
	對個案或家屬衛教(觀察及實作)
	至少10次

	醫療團隊

會議
	了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，認識醫療團隊合作模式。
	

	
	· 個案討論會
· 跨領域團隊合作照護訓練
	不定期

1次/月

	臨床督導
	臨床心理師督導門診及病房之臨床見習及實習，由實習心理師報告，臨床心理師督導。
	

	個案報告
	在臨床教師指導下，由實習生於臨床心理師聯合個案討論會中報告
	

	長期照顧
	了解長期照護系統與資源轉銜
	不定期


3.讀書會
可由臨床心理師督導指定或由實習心理師選擇研讀之文獻或書目，由實習心理師報告，臨床心理師督導。不定期舉辦。
4.實習報告
· 心理衡鑑報告依照督導要求模式撰寫，完成心理衡鑑後，報告需於一週內交予督導批改，並完成上傳至電子病歷。
· 心理衡鑑及衛教的個案量可配合學校課程要求調整。
■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	1. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	2. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	3. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	4. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	5. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	6. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	7. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	8. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	9. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	10. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	11. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	12. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	13. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	14. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	15. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	16. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	17. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	18. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	19. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	20. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	21. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	22. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	23. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	24. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	25. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	26. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	27. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	28. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	29. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	30. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	31. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	32. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	33. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	34. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	35. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	36. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	37. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	38. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	39. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	40. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	41. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	42. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	43. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	44. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	45. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	46. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	47. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	48. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	49. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	50. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	51. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	52. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	53. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	54. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	55. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	56. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	57. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	58. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	59. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	60. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	61. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	62. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	63. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	64. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	65. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	66. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	67. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	68. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	69. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	70. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	71. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	72. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衛教個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衛教
	衛教對象與主題
	備註

	16. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	17. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	18. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	19. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	20. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	21. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	22. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	23. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	24. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	25. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	26. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	

	27. 
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	□個案
□家屬
□其他
	


■參與讀書會列表

	No.
	主題
	日期

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	


	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. 
	
	

	21. 
	
	

	22. 
	
	

	23. 
	
	


■參與團隊會議

	No.
	主題
	日期

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	5. 
	
	

	6. 
	
	

	7. 
	
	

	8. 
	
	

	9. 
	
	

	10. 
	
	

	11. 
	
	

	12. 
	
	

	13. 
	
	

	14. 
	
	

	15. 
	
	

	16. 
	
	

	17. 
	
	

	18. 
	
	

	19. 
	
	

	20. 
	
	

	21. 
	
	

	22. 
	
	


■核心學習項目評估
	學習項目
	自我評估
	訓練後臨床教師評核熟悉程度（0％-100％）

	
	訓練前熟悉程度（0％-100％）
	訓練後熟悉程度（0％-100％）
	

	1.了解門診服務流程
	
	
	

	2.了解認知障礙症之類型及其神經心理病理
	
	
	

	3.了解失智評估工具(CASI/MMSE/CDR)的操作及其限制
	
	
	

	4.了解其他認知功能評估工具之操作及其條件因素或限制
	
	
	

	5.執行神經心理衡鑑
	
	
	

	6.了解心理衡鑑過程可能影響資料分析的因素
	
	
	

	7.了解心理師在失智與長照服務中的角色範疇
	
	
	

	8.了解可能產生困擾行為的原因
	
	
	

	9.了解如何向個案或家屬進行疾病衛教
	
	
	

	10.了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，認識醫療團隊合作模式
	
	
	

	11.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	
	

	12.了解長期照護系統與資源轉銜
	
	
	

	簽名與日期：
	
	
	


■核心學習項目登錄表
A：實際個案照護學習。  B：小組討論學習。  C：講堂授課學習。              
D：督導者示範學習。    E：其他學習方式。
	學習項目
	學習日期與學習方式
	負責教師
	指導臨床教師簽章

	1.了解門診服務流程
	
	
	

	2.了解認知障礙症之類型及其神經心理病理
	
	
	

	3.了解失智評估工具(CASI/MMSE/CDR)的操作及其限制
	
	
	

	4.了解其他認知功能評估工具之操作及其條件因素或限制
	
	
	

	5.執行神經心理衡鑑
	
	
	

	6.了解心理衡鑑過程可能影響資料分析的因素
	
	
	

	7.了解心理師在失智與長照服務中的角色範疇
	
	
	

	8.了解可能產生困擾行為的原因
	
	
	

	9.了解如何向個案或家屬進行疾病衛教
	
	
	

	10.了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，認識醫療團隊合作模式
	
	
	

	11.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	
	

	12.了解長期照護系統與資源轉銜
	
	
	


■神經臨床心理實習心得與回饋
恭喜你完成臨床神經心理實習，請你填寫心得與回饋，以便我們提昇教學訓練課程的品質，謝謝你！
1.我對於實習期間的學習心得是：
2.你覺得學習過程中「最有收獲」的是哪一個部份？為什麼？
3.學習過程中，你最不喜歡的是什麼？為什麼？
4.你對於在本單位實習的學習成果感到（請勾選）：
□非常有收穫  □有收穫  □尚可  □沒有收穫  □非常沒有收穫
5.你建議該如何增進本單位的實習成效：
           彰化基督教醫院臨床心理中心
臨床神經心理實習 學前調查表 
	姓名
	
	性別
	
	出生年月
	
	年齡
	

	就讀學校：                     系所：

	申請實習時間:

	學生聯絡地址：
學生聯絡電話：
	學生聯絡電子信箱：


	學校實習督導聯絡電話：
	學校實習督導聯絡信箱：


	學經歷
	

	修習過的課程
	心理病理、衡鑑、治療
(請檢附修課成績單)
	其他相關課程


	會操作衡鑑工具
	

	學生對單位期待
	

	學校實習要求
	


實習總評分表：
	項目
	內容
	分數 (每項0~10)

	學習態度
	交辦事項能準時及正確完成
	

	
	主動、積極、認真
	

	專業角色表現
	按規定出席或請假
	

	
	準時繳交衡鑑或衛教報告
	

	
	對患者及家屬態度尊重有禮
	

	
	與工作人員維持良好關係
	

	心理衡鑑及衛教/諮詢/諮商技巧
	於跨領域照護中發揮心理師角色功能
	

	
	會談時能有效蒐集個案相關問題資料
	

	
	有效整合個案資料，進行分析及概念化，能針對轉介目的撰寫報告或提供適切的衛教
	

	
	具備會談/衛教/諮詢/諮商技巧
	

	總分
	


彰化基督教醫院臨床心理中心
臨床神經心理實習
實習生完訓機制與成績
實習生姓名：
實習期間：
	項目
	分數/表現
	通過標準

	1.實習前評估 (筆試)
	總分：
	—

	2.實習後評估 (筆試)
	總分：
	總分須較實習前評估高；70分以上

	3.實習完成後成效評估 (總評分表；督導評估) 
	總分：

	70分以上：□是 □否

	4.實習日誌、臨床實作及報告
	總分：

	70分以上：□是 □否

	實習結果判定 
	□通過  □不通過


臨床教師簽名：
彰化基督教醫療財團法人 彰化基督教醫院  麻醉科
疼痛臨床心理實習
學習護照
■實習內容：
實習內容包括臨床、臨床督導、單位業務參與、讀書會、實習報告等。
實習課程：門診跟診、心理衡鑑、心理治療等…。
■實習項目表
1.行政事務
	課程名稱
	課程內容

	認識彰化基督教醫院
	認識疼痛科的軟硬體設施

	疼痛科醫療團隊
	認識疼痛科的各專業人員

	認識臨床心理師業務
	認識臨床心理師的業務項目

	單位行政會議
	參與單位行政事項討論

	單位業務參與
	協助單位與教學有關部分行政業務


2.臨床
	課程名稱
	課程內容
	預計執行時間/次數

	門診跟診
	學習醫師門診的晤談、診斷與處置
	

	心理衡鑑
	學習操作心理衡鑑工具以評估成人之認知、行為及情緒。進行個案概念化，解釋衡鑑結果，給予建議，並撰寫報告。衡鑑工具包含：(CES-D(PSQI (BPI及其他可因應個案狀態而選擇的工具 
	至少12個成人心理衡鑑個案

	心理治療
	個別或團體心理治療(觀察或實作皆可)
	至少6次

	醫療團隊

會議
	了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，認識醫療團隊合作模式。
	

	
	· 個案討論會
· 跨領域團隊合作照護訓練
	不定期



	臨床督導
	臨床心理師督導門診及病房之臨床見習及實習，由實習心理師報告，臨床心理師督導。
	


3.單位業務參與
    參與單位行政會議、病房會議。

4.讀書會
由臨床心理師督導指定或由實習心理師選擇研讀之文獻或書目，由實習心理師報告，臨床心理師督導。每兩週進行一次。
5.實習報告
· 心理衡鑑報告依照督導要求模式撰寫，完成心理衡鑑後，報告需於一週內交予督導批改，並完成上傳至電子病歷。
· 心理治療的病歷報告須於治療當天完成，並上電子病歷。
· 心理衡鑑及治療的接案量可配合學校課程要求調整。
疼痛科臨床心理實習學生 學前測驗
anxiety disorders + substance-related and addictive disorders
1. 請說明Fear和Anxiety在定義上和行為表現上的相異之處 ？(15%)
2. Panic disorder可能有哪些症狀和後續的行為表現?有哪些風險因子？(15%)
3. 物質使用疾患的患者在心理、生理上都可能有其脆弱性，請簡述這些心理、生理的脆弱性如何造成一開始的物質使用以及後續持續使用的狀況？(25%)
4. 請簡述dependence 和 addiction的差異？ (20%)
5. 簡述generalized anxiety disorder的性別差異、年齡差異？(10%)
6. 簡述酒精戒斷的症狀，以及長期使用酒精的可能後果？(15%)

■衡鑑個案列表
	No.
	衡鑑日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	討論日期

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■衡鑑個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	衡鑑
	衡鑑工具
	備註

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■治療個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	治療
	治療方式
	備註

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■治療個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	治療
	治療方式
	備註

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■治療個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	治療
	治療方式
	備註

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■討論治療個案列表
	No.
	日期
	患者姓名
	治療
	治療方式
	備註

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	

	
	
	
	□觀察
□督導下實作
□獨立接案
	
	


■Lecture或自行閱讀列表

	No.
	主題
	日期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


■Lecture或自行閱讀列表

	No.
	主題
	日期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


■參與團隊會議

	No.
	主題及心得
	日期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


■參與團隊會議

	No.
	主題及心得
	日期

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


■核心學習項目評估
	學習項目
	自我評估
	訓練後臨床教師評核熟悉程度（0％-100％）

	
	訓練前熟悉程度（0％-100％）
	訓練後熟悉程度（0％-100％）
	

	1.了解門診服務流程
	
	
	

	2.了解疼痛心理學的沿革及相關研究
	
	
	

	3.了解疼痛與心理健康的交互作用
	
	
	

	4.了解心理師在疼痛控制中的角色範疇
	
	
	

	5.執行疼痛病人的心理衡鑑
	
	
	

	6.執行跨領域疼痛照護
	
	
	

	7.了解成年非癌慢性疼痛心理治療的方式
	
	
	

	8.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	
	

	簽名與日期：
	
	
	


■核心學習項目登錄表
A：實際個案照護學習。  B：小組討論學習。  C：講堂授課學習。              
D：督導者示範學習。    E：其他學習方式。
	學習項目
	學習日期與學習方式
	指導臨床教師簽章

	1.了解門診服務流程
	
	

	2. 了解疼痛心理學的沿革及相關研究
	
	

	3. 了解疼痛與心理健康的交互作用
	
	

	4. 了解心理師在疼痛控制中的角色範疇
	
	

	5. 執行疼痛病人的心理衡鑑
	
	

	6. 執行跨領域疼痛照護
	
	

	7. 了解成年非癌慢性疼痛心理治療的方式
	
	

	8. 熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	


■重點臨床學習與相關活動檢核表
負責臨床教師：A：負責的臨床教師  B：其他心理師。  C：其他。 

	臨床學習/活動項目
	負責教師
	學習日期
	指導臨床教師簽章

	熟悉其他專業人員及相關職責
	A/ C
	
	

	觀察心理衡鑑

	A/B
	
	

	實作心理衡鑑
	A/B
	
	

	疼痛心理相關領域文獻整理
	A/B
	
	

	討論心理衡鑑報告
	A/B
	
	

	參與跨領域疼痛控制
	A/B
	
	

	參與團隊會議
	A
	
	

	讀書會
	A/B /C
	
	


疼痛心理學實習學後評估
1. 請問您在實習期間經常使用來評估個案疼痛狀況的量表叫什麼？10%
2. 承上題，該量表中對於痛的評估分數是___分至___分?並且該兩端點的分數代表的疼痛嚴重程度分別是什麼？8%
3. 我們習慣定義的嚴重疼痛，是指病人自述____分以上的疼痛？6%
4. 請問您實習期間最常用來評估病人的睡眠品質是使用哪一個量表？(可寫縮寫就好)10%
5. 承上題，該量表評估了睡眠的哪些面向(構面)？14%
6. 請試著解說慢性疼痛患者也可能會有的情緒或是行為問題？8%
   以及這些狀況與疼痛之間的相互影響？14%
7. 請問您在實習疼痛心理學的過程裡面，曾經合作過的職類有哪些？14%     順便簡述一下這些人在評估慢性疼痛患者時的角色？您學習到什麼？ 10%
8. 請簡述成癮與依賴的差異？ 10%
■疼痛科臨床心理實習心得與回饋
恭喜你完成疼痛科臨床心理實習，請你填寫心得與回饋，以便我們提昇教學訓練課程的品質，謝謝你！
1.我對於實習期間的學習心得是：
2.你覺得學習過程中「最有收獲」的是哪一個部份？為什麼？
3.學習過程中，你最不喜歡的是什麼？為什麼？
4.你對於在本單位實習的學習成果感到（請勾選）：
□非常有收穫  □有收穫  □尚可  □沒有收穫  □非常沒有收穫
5.你建議該如何增進本單位的實習成效：
           彰化基督教醫院
疼痛科臨床心理實習 學前調查表 
	姓名
	
	性別
	
	出生年月
	
	年齡
	

	就讀學校：                     系所：

	申請實習時間:

	學生聯絡地址：
學生聯絡電話：
	學生聯絡電子信箱：


	學校實習督導聯絡電話：
	學校實習督導聯絡信箱：


	學經歷
	

	修習過的課程
	心理病理、衡鑑、治療
(請檢附修課成績單)
	其他相關課程


	會操作衡鑑工具
	

	學生對單位期待
	

	學校實習要求
	


實習總評分表：
	項目
	內容
	分數 (每項0~10)

	學習態度
	交辦事項能準時及正確完成
	

	
	主動、積極、認真
	

	專業角色表現
	按規定出席或請假
	

	
	準時繳交衡鑑或治療報告
	

	
	對患者及家屬態度尊重有禮
	

	
	與工作人員維持良好關係
	

	心理衡鑑及治療技巧
	於跨領域照護中發揮心理師角色功能
	

	
	會談時能有效蒐集個案相關問題資料
	

	
	有效整合個案資料，進行分析及概念化，能針對轉介目的撰寫報告或發展適切的治療計畫
	

	
	具備心理治療技術
	

	總分
	


         彰化基督教醫院疼痛科
臨床心理實習
實習生完訓機制與成績
實習生姓名：
實習期間：
	項目
	分數/表現
	通過標準

	1.實習前評估 (筆試)
	總分：
	—

	2.實習後評估 (筆試)
	總分：
	總分須較實習前評估高；70分以上

	3.實習完成後成效評估 (總評分表；督導評估) 
	總分：

	70分以上：□是 □否

	4.實習日誌、臨床實作及報告
	總分：

	70分以上：□是 □否

	實習結果判定 
	□通過  □不通過


臨床教師簽名：
彰化基督教醫療財團法人 彰化基督教醫院
安寧緩和療護科
安寧緩和療護臨床心理實習
學習護照
■實習內容：
1.身心壓力衡鑑
       學習運用健康心理學的理論與知識，如：壓力因應模式、生理心理社會模式，來衡鑑個案的身心狀態，衡鑑的問題主要可以分為兩大類，「生理為主，心理為輔的疾病壓力適應問題」，以及「心理為主，生理為輔的身心壓力適應問題」。
       學習身心壓力衡鑑的內容包括：身心症狀的評估、壓力源的評估、因應模式的評估、人格評估、認知風格的評估，以及身心壓力反應型態的評估等。學習身心壓力衡鑑的技巧包括：會談技巧、行為觀察、形成假設與驗證假設的能力、壓力分析、形成個案概念化，以及依據概念化的結果形成心理治療處遇計畫的能力等。實習同學透過見習、實習（含病房探視）、撰寫衡鑑報告等形式，持續與督導臨床心理師進行討論，進行學習。

2.身心壓力治療
       針對身心壓力衡鑑的結果，學習運用健康心理學的理論與知識，來協助個案，促進其身心狀態達到更好的平衡。
    學習身心壓力治療的內容包括：放鬆訓練、情緒處理、認知行為治療，以及身心功能調節與訓練等。學習身心壓力治療的技巧包括：會談技巧、建立關係的技巧、行為觀察、形成治療目標、形成治療計畫、形成假設與驗證假設的能力、動態調整個案概念化與治療目標、執行心理治療處遇、檢核治療效果，以及調整治療計畫等。實習同學透過見習、實習（含病房探視）、撰寫治療紀錄等形式，持續與督導臨床心理師進行討論，進行學習。
3.參加專科活動

透過教學活動的參與，增進臨床專業實務的能力，及相關的醫療知識。安寧緩和療護科活動如下所列：

＊護理交班（每天早上7:45～8:00）
＊病房個案討論會（星期三下午14:00～17:00）
＊病房查房

＊安寧遠距個案討論會（週四上午7:30-8:30，兩週一次）
＊家醫科及安寧緩和科門診
＊安寧居家、安寧共照訪視及心理腫瘤照會觀摩
＊於實習結束時繳交一份以期刊形式撰寫之個案報告

4.培養專業素質及良好臨床習慣
透過臨床病患的接觸與臨床心理實務的操作，累積臨床經驗，增進臨床敏感度，藉此培養專業素質，提升臨床專業的信心與效能感。同時瞭解在醫療機構中，臨床心理師所需處理之業務相關的行政事務有哪些，學習處理，透過實作，培養良好的工作習慣與態度。

5.了解臨床心理師在醫療團隊中扮演的角色
在高仁愛紀念病房、籃瑪烈紀念病房，學習與醫療團隊成員之跨專業的合作，例如：醫生、護理人員、社工師、關懷師與志工等。並且參與醫療團隊的合作與照顧，了解臨床心理師在醫療團隊中所扮演的角色。
6.了解相關的專業倫理規範
了解相關的專業倫理規範有哪些，及其對臨床工作的影響力與重要性。

7.個人成長
在臨床專業能力的學習外，也不斷追求個人的自我成長，在了解臨床個案的同時也更多探索自我和覺察自我。因此，每週皆需繳交週誌。
■實習項目表
1.行政事務
	課程名稱
	課程內容

	認識安寧照護系統
	認識安寧緩和療護科的軟硬體設施

	安寧緩和醫療團隊
	認識安寧緩和療護科的各專業人員

	認識臨床心理師業務
	認識臨床心理師的業務項目

	參與行政會議
	參與單位行政事項討論

	單位業務參與
	協助單位與教學有關部分行政業務


2.臨床
	課程名稱
	課程內容
	預計執行時間/次數

	門診跟診
	學習醫師門診的晤談，藉由跟診練習身心壓力評估及治療
	第一個月

	身心壓力衡鑑及治療
	學習身心壓力評估以評估個案之認知、行為及情緒。進行個案概念化，解釋個案概念化結果，給予建議，並撰寫報告。
	負責床數：[image: image1.png]1%



月2床，[image: image2.png]


3床，[image: image4.png]3tk



月4床，[image: image6.png]gt



月後6床，每月2次/負責床數，視實習生狀況彈性調整

	醫療團隊
會議
	了解各專業人員在醫療團隊中的角色任務，認識醫療團隊合作模式。
	

	
	· 個案討論會
	每週三下午

	臨床督導
	臨床心理師督導門診及病房之臨床見習及實習，由實習心理師報告，臨床心理師督導。
	


3.單位業務參與
    參與單位行政會議、病房會議。
4.實習報告
· 病房訪視報告依照督導要求模式撰寫，完成訪視後，報告需於2天內交予督導批改，並完成上傳至電子病歷。
· 於實習過程選擇一名個案撰寫個案報告，並於實習結束前與督導討論完成撰寫
■個案列表
	個案編號
	
	姓名
	
	性別
	
	床號
	

	診斷
	
	主要問題
	

	住院日期
	
	生日
	
	年齡
	
	訪視次數
	


	探視時間
	接觸與溝通狀況
	分析與假設
	處理與結果

	
	
	
	


■核心學習項目評估
	學習項目
	自我評估
	訓練後臨床教師評核熟悉程度（0％-100％）

	
	訓練前熟悉程度（0％-100％）
	訓練後熟悉程度（0％-100％）
	

	1.認識家醫科安寧緩和科門診及服務流程
	
	
	

	2.認識一般心理狀態的評估模式
	
	
	

	3.了解身心壓力衡鑑及治療
	
	
	

	4.了解悲傷輔導與悲傷治療
	
	
	

	5.了解安寧緩和個案之疾病調適
	
	
	

	6.了解臨床心理師在安寧緩和的角色範疇
	
	
	

	7.執行安寧緩和個案之心理議題處遇計畫
	
	
	

	8.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	
	

	簽名與日期：
	
	
	


■核心學習項目登錄表
A：實際個案照護學習。  B：小組討論學習。  C：講堂授課學習。              
D：督導者示範學習。    E：其他學習方式。
	學習項目
	學習日期與學習方式
	指導臨床教師簽章

	1.認識家醫科安寧緩和科門診及服務流程
	
	

	2.認識一般心理狀態的評估模式


	
	

	3.了解身心壓力衡鑑及治療


	
	

	4.了解悲傷輔導與悲傷治療


	
	

	5.了解安寧緩和個案之疾病調適


	
	

	6.了解臨床心理師在安寧緩和的角色範疇


	
	

	7.執行安寧緩和個案之心理議題處遇計畫


	
	

	8.熟悉醫院規定的病歷書寫模式
	
	


■重點臨床學習與相關活動檢核表
負責臨床教師：A：負責的臨床教師  B：其他心理師。  C：其他。 

	臨床學習/活動項目
	負責教師
	學習日期
	指導臨床教師簽章

	熟悉其他專業人員及相關職責
	A/ C
	
	

	身心壓力衡鑑及分析處遇
	A/B
	
	

	個案訪視見習
	A/B
	
	

	個案訪視實作
	A/B
	
	

	討論訪視報告
	A/B
	
	

	討論個案報告
	A/B
	
	

	參與團隊會議
	A
	
	

	書籍討論
	A/B /C
	
	


■安寧緩和療護科臨床心理實習心得與回饋
恭喜你完成安寧緩和療護科臨床心理實習，請你填寫心得與回饋，以便我們提昇教學訓練課程的品質，謝謝你！
1.我對於實習期間的學習心得是：

2.你覺得學習過程中「最有收獲」的是哪一個部份？為什麼？
3.學習過程中，你最不喜歡的是什麼？為什麼？
4.你對於在本單位實習的學習成果感到（請勾選）：
□非常有收穫  □有收穫  □尚可  □沒有收穫  □非常沒有收穫
5.你建議該如何增進本單位的實習成效：
                   彰化基督教醫院
安寧緩和療護科  臨床心理實習 學前調查表 
	姓名
	
	性別
	
	出生年月
	
	年齡
	

	就讀學校：                     系所：

	申請實習時間:

	學生聯絡地址：
學生聯絡電話：
	學生聯絡電子信箱：


	學校實習督導聯絡電話：
	學校實習督導聯絡信箱：


	學經歷
	

	修習過的課程
	心理病理、衡鑑、治療

(請檢附修課成績單)
	其他相關課程


	會操作衡鑑工具
	

	學生對單位期待
	

	學校實習要求
	


實習總評分表：

	項目
	內容
	分數 (每項0~10)

	學習態度
	交辦事項能準時及正確完成
	

	
	主動、積極、認真
	

	專業角色表現
	按規定出席或請假
	

	
	準時繳交衡鑑或治療報告
	

	
	對患者及家屬態度尊重有禮
	

	
	與工作人員維持良好關係
	

	心理衡鑑及治療技巧
	於跨領域照護中發揮心理師角色功能
	

	
	會談時能有效蒐集個案相關問題資料
	

	
	有效整合個案資料，進行分析及概念化，能針對轉介目的撰寫報告或發展適切的治療計畫
	

	
	具備心理治療技術
	

	總分
	


               彰化基督教醫院安寧緩和科
安寧緩和科臨床心理實習
實習生完訓機制與成績
實習生姓名：
實習期間：
	項目
	分數/表現
	通過標準

	1.實習前評估 (筆試)
	總分：
	—

	2.實習後評估 (筆試)
	總分：
	總分須較實習前評估高；70分以上

	3.實習完成後成效評估 (總評分表；督導評估) 
	總分：

	70分以上：□是 □否

	4.實習日誌、臨床實作及報告
	總分：

	70分以上：□是 □否

	實習結果判定 
	□通過  □不通過


臨床教師簽名：
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