



	

緊急環甲膜切開術教學影片

	場  景
	字  幕
	技 術 操 作
	旁   白

	1.片頭設計
1.彰基全景
2.彰基洗腳圖
3.臨床技能訓練中心
  模擬病房

	片名：緊急環甲膜切開術
	醫師開場
	大家好，我是胸腔外科醫師黃章倫。 當臨床上有患者需建立呼吸道，卻無法經口腔或鼻腔進行氣管內插管時，緊急進行時「環甲膜切開術」是最快速能達到建立並維持呼吸道通暢的方法。為讓各位在處理呼吸道急症時，更能謹慎評估及當機立斷，並有自信的執行「環甲膜切開術」，臨床技能中心開立此模擬訓練課程，並製作環甲膜切開術教學影片，請大家共同來學習。

	
	[bookmark: _GoBack]用物準備-標題有補錄音
(圖片及字幕)
用物沒有錄os
	無菌手套、隔離衣、髮帽、緊急環甲膜切開包、氣管切開包、血流置入包、2%Lidocaine
	

	 醫師操作
	洗手刷手/穿著防護裝備

	洗手、刷手
	(拍攝後，現場錄音)
1.洗手：先戴外科口罩及髮帽後確實執行洗手六步驟（需以Hibiscrub洗手或速乾型手部消毒劑代替）。
「快速乾式刷手液」執行乾式刷手技術，需刷至手肘。
2. 穿無菌手術衣、戴無菌手套。

	
	擺位
	
	醫師現場說明
(病人的正確擺位)

	   用BVM模組+豬脖子及假皮
  醫師操作管路確認、消毒動作
	皮膚準備

	皮膚準備及消毒
	1. 皮膚消毒準備: 消毒範圍：半徑10公分圓，由內而外，面積愈大愈好。以betadine或2％chlorhexidine(CHG)消毒3次，待乾燥即可。
2. 鋪上洞巾。

	
	管路功能確認
	管路功能確認
	醫師現場說明
(打開緊急環甲膜切開包，確認用具及管路)

	   醫師執行置入位置確認
	分辨甲狀軟骨
	  分辨甲狀軟骨
	1.分辨甲狀軟骨上的凹陷
2.分辨環狀軟骨
3.分辨胸骨上凹陷

	醫師進行穿刺
(進行通氣時是否改為去安妮？)
	執行穿刺
	 醫師進行穿刺








	穿刺步驟：
(1) 施打局部麻醉2%Lidocaine
(2) 以慣用手固定甲狀軟骨
(3) 環甲膜上皮膚直向切開
(4) 視需求拉大傷口
(5) 將針筒抽入少量生理食鹽水
(6) 在維持反抽狀況下確認將針刺入氣管
(7) 置入導線後移除針頭
(8) 順著導線置入氣切管
(9) 將氣切管充氣﹐同時開始通氣
(10) 調整呼吸觀察病患胸部的起伏，並聽呼吸音
(11) 確認位置
(12) 將氣切管正確固定

	
	    用物整理
(上字幕 無os)
	用物整理
	用物整理：收拾穿刺包空針、導線，針頭進行分類，並提醒醫護人員，以防扎傷。

	
	 移除防護設備、洗手
(上字幕 無os)
	1. 移除防護設備
2. 洗手
	1.執行完畢後移除防護設備。
2.洗手

	
	完成病歷記錄Procedure Note
(上字幕 無os)
	完成病歷紀錄（Procedure Note）
	書寫病歷紀錄（Procedure Note）記錄病患反應。

	
	黃章倫醫師
	醫師結語
	結語:
緊急環甲膜切開術是一項分秒必爭和時間賽跑的手術，要在短時間內儘速完成，請各位醫師可於平時多在模組上練習，增加技能熟練度，以利在處理臨床病患無法順利置放氣管內管時緊急執行。






