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近年來，因全球暖化台灣夏季溫度屢創新高，對於戶外或在高溫

場所工作者，是一大挑戰，也導致勞工因熱傷害疾病而頻頻就醫。
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● 立即移動至陰涼處躺下休息，並移除不必要

的外衣。

● 使用冷毛巾擦拭臉部、頸部、或皮膚皺摺處。

● 意識清醒者可給予冷開水或稀釋過的電解質

飲品，不可含酒精或咖啡因。

● 若症狀惡化或短時間沒有改善，則立即送醫

進行醫療評估或處理。

● 遮陽降溫：搭帳篷、遮陽傘，搭配風扇、水霧或灑水降溫

● 定期飲水與休息：每15-20分鐘一次，每次飲水(電解質飲

料)150-200毫升，必要時可補充鹽分。對於如心衰竭等有鹽分限

制之勞工，應另諮詢醫師建議。

● 調整作業時間：避免強烈日曬時作業。

-彰化基督教醫院職業傷病診治整合服務中心編製-

彰基職業傷病診治整合服務中心，主要提供職災患者周全的照護，

包含診治、認定、職能復健、就業、法律、經濟及勞保申請等服務。


