
七、保養及清潔

1 ．不可接觸熱源，以免變形。（如：

在陽光下長 8寺問嚗曬、用熱水清

洗、靠近瓦斯爐）

2．保持副木清潔，預防感染。（至少

每天清潔一次，可用抹布沾冷水清

潔，或是以酒精擦拭，擦乾後即可

配戴。）

3．容易流汗者可墊薄毛巾吸汗。
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、

：自我評量（是非題）

I () 1 ． 要高溫殺菌才能徹底渭潔副

＇ 木！）合水洗不乾淨！

: ( ) 2 有壓宸才有固定效果，纘！

： （ 為確認穿戴位置及方向正確無壓

： 點或不適感。
丶－ － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － － ，

製作治療師：

如需絢冏或修改請於一至五上班時間

請寫下您的問題：
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一、副木功能介紹

1 量身製作的固定式支架。

2 提供舒適及正常姿勢擺位。

3 ． 預防關節變形或攣縮。

二、適用對象

1 ． 張力過強或肢體無力（如：中風）。

2 ． 長期臥床。

3 ． 燒燙傷患者。

三、穿戴時間

1 ． 於肢體休息（不活動）時穿戴。

2 ． 白天穿戴兩小時休息一小時。

3 ． 夜間睡眠可整夜穿戴，若穿戴影響

夜眠，則在白天穿戴即可。

四、穿戴方式

1 ．先把一側魔鬼氈打開，並根據治療

師指示穿上副木

2 ．黏上魔鬼氈，不可太鬆或太緊，貼

合皮膚即可。

3 確認沒有出現壓點，且貼合手、腳

型。

（此副木將下肢維持在正常姿勢位置）

五、注意事項

·第一次穿戴副木時，須注意皮膚是

否有出現泛紅、水泡或壓痕等惜

形。（建議穿戴30分鐘後觀察）

六、副木的修改

若有以下情形時請勿硬穿，應至職能

治療室進行修改：

L 穿戴時不適（如：紅腫、破皮、疼

痛）。

2 ．副木斷裂或變形。

3副木鬆動（如：水腫消除）。

4 ．副木太緊造成壓迫。
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